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A FAMILIA DIANTE DA DROGA"

Véra Motta

1. CONSIDERACOES INICIAIS

A experiéncia clinica do fenomeno do uso e do abuso de substancias psicoativas vem
apontando caminhos sequer imaginados ha algum tempo. De inicio, a situacdo parecia
restringir-se ao dominio quase que exclusivo do usuario de drogas, ou, quando muito, as
esferas policial e judicidria, tendo em vista as transgressdes das normas legais em uso,
freqiientes nesta pratica. Com as revisdes nos costumes e a implantacdo de novos
dispositivos capazes de fazer frente a este patente conflito com a lei, dos quais € exemplo
maior a acao dos 6rgaos publicos voltados para a saude, estabeleceu-se uma nova forma de

encaminhamento do pedido de tratamento.

Assim € que nos deparamos, cada vez mais, com uma leva de pessoas que, em nome de
terceiros, reivindica dos o6rgaos de satde orientagdo e apoio para uma situagdo vivida como
limite, o que nos obriga a redirecionar nossas agdes, capacitando-nos para responder as
novas demandas. Estamos falando, mais propriamente, do fendmeno familia e drogas,
vertente que tem se mostrado fecunda em nossas observacdes, exigindo de ndés uma

redifini¢ao de nossas praticas.

De inicio, a familia se apresentava de forma episddica, levada, muitas vezes, pelas
adverténcias da autoridade policial e/ou judicidria, no sentido de acompanhar o usuério a
uma instancia tida como, no minimo, inadequada ou inapta para fazer face ao problema, e
que, no entanto, se anuncia cada vez mais como escoadouro das tendéncias gerais da
demanda familiar: as instituigdes de satide. A recusa da familia em ver exposto o problema
neste lugar prende-se a varias determinagdes, das quais salientamos duas: a crenga na
causa¢do objetiva de que somente a droga, produto em oferta pelas pautas culturais, levou
o seu filho a dependéncia ou a transgressao; e a culpabilidade que em geral cerca os
familiares, nestas situacodes, que se véem presa da acusagao do Outro social, impedindo-os

de se aproximarem da questdo.
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Foi com base nessas consideragdes que um grupo de terapeutas, em escuta clinica de
familiares de usuarios de droga, propds-se realizar, desde o inicio de 1995, uma reflexdo
sistematica a respeito do fenomeno Familia e Drogas, criando o Grupo de Estudos Familia
e Toxicomania. Na pauta das atividades do Grupo, constou, de inicio, o exame de caso de
familiares em tratamento no Centro, alguns dos quais jamais chegaram a trazer os
diretamente implicados com o fendmeno, ou seja, os usuarios. Por via das consideragdes
clinicas, uma reflexdo tedrica se produziu, levando o grupo a propor o Curso Familia e
Toxicomania, por ocasiilo do X Aniversario do CETAD - SEMINARIO
INTERNACIONAL, ocorrido entre os dias 5 e 8 de outubro de 1995, e que resultou numa
publicacdo especifica, o Caderno de Textos (CETAD/UFBA 1995).

Mais recentemente, foi criado o Grupo de Espera de Familia, cujo objetivo ¢ acolher a
demanda de apoio e orientagdo dos familiares de usudrios de drogas, propiciando um
espaco de reflexao sobre o fendmeno droga. Trata-se de um lugar possivel de se revelarem
as implicagdes subjetivas daquele que vem a consulta em nome de outro, propiciando o
encaminhamento especifico da situagdo e vislumbrando-se, inclusive, o tratamento

individual ou em grupo dos familiares.

2. ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE A QUESTAO FAMILIA E DROGAS.

Nossas observagdes e vivéncias nos espacos institucionais de Familia, no Centro,
permitiram-nos estabelecer algumas consideracdes que, se nao se pretendem uma teoria da
familia e das drogas podem, no entanto, servir de reflexdo para os que se ocupam da

questao, como os Agentes de Satde.

a) A primeira dessas questdes prende-se a um fato observado na clinica e que tem a ver,
diretamente, com a posi¢do dos implicados na situacdo familiar : de um lado, aquele que
vem a consulta em nome de um outro é, via de regra, a mae, e, do lado desse outro,
encontramos, quase que invariavelmente, um outro do sexo masculino. Essa disposi¢ao nos
causaria espanto, nao fosse a nossa condicdo de psicanalistas, testemunhas, na clinica, dos

embates do sujeito na constelagdo familiar. Embora ndo seja nossa pretensdo esgotar essas
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consideragdes, podemos apontar algumas particularidades dessa relagdo. A mae e o filho
representam, desde a instalagdo do sujeito no mundo, uma posicdo de discordancia
imaginaria: de um lado, a mae quer encontrar, no filho, a resposta a sua insatisfacao
constitutiva de mulher, e o que se vislumbra ¢ que, na condi¢ao materna, esse desejo possa
ser satisfeito. Em segundo lugar, o filho, qualquer que seja seu sexo, ocupa nessa
articulagdo uma posicao alienante. Ele ¢ tributario do desejo do Outro, seu desejo sera
sempre marcado pela insatisfagao do Outro, e sua posi¢ao sera sempre a de buscar algo que
possa satisfazé-lo, em ultima instancia. Encontrar um objeto que possa satisfazer ao desejo
desse Outro parece ser essencial a condicdo do filho, diante da mae. As solugdes ditas
normais apontam varios caminhos, mas todos eles parecem revelar que a crianga encontra,
nessas saidas, uma resposta a sua questdo: encontrar algo que satisfaga a mae, desviando-
se, desse modo, do devoramento imaginario do Outro. Na clinica da toxicomania,
encontramos algumas particularidades. A nomeag¢do que a mae do toxicomano se faz ¢
correlativa da nomeacdo, alienante, de que faz uso o proprio sujeito: “sou mae... de
drogado”. Esta designagdo ¢ um atributo do Outro, e a tarefa da clinica parece ser, de
inicio, desprega-la desta nomeacdo. O gozo do seu filho com a droga submete-a a uma
seqiiéncia de obrigacdes e rituais, entre os quais a vigilancia sobre o outro, as quantidades
e intensidades do produto que o outro ingere, suas suspensdes, suas retiradas da cena
familiar, suas crises, seus embates com a realidade, bem como seus retornos a pretensa
normalidade. Quanto ao filho, aferra-se numa pratica que parece reafirmar a condigdo
desse Outro supostamente completo, totalizante, a0 mesmo tempo em que a desmente. O
toxicomano reafirma, com sua pratica, a mae falica, evitando, desse modo, o confronto
com sua propria castragdo simbodlica. Em outros termos, o toxicomano parece ter um
manejo muito particular da percep¢ao de que sua mae ¢ um ser dotado de ndo-pénis, o que
o protege do horror de se ver, ele proprio, castrado. O pedido que em geral se ouve dos
filhos em direcao as suas maes, nesta clinica, ¢ o de “Deixe-me”: o horror que o
toxicomano sente da proximidade de sua mae ¢ derivado do horror frente a possibilidade
de se ver castrado. A experiéncia com familiares no Grupo de Espera e no dispositivo
analitico individual permite-nos verificar este fendmeno, em suas multiplas versdes: a
forma cerrada de vigilancia da mae sobre o outro, responde, do lado desse outro, uma

aderéncia cada vez maior ao uso € mesmo ao abuso da substincia psicoativa. As maes do
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Grupo de Espera atualmente discutem a utilidade X inutilidade dessas operagdes,
reconhecendo uma impossibilidade: nao poder separar-se de seus filhos, nesta condicdo, e
uma estupefacdo, conformada na seguinte proposi¢ao: “No ponto em que ele chegou, ja

ndo posso mais controla-lo”.

b) Uma outra questdo também crucial na clinica com a familia e as drogas tem lugar na
relagdo do sujeito com a instancia paterna, que ultrapassa, na teoria psicanalitica, o pai
propriamente dito da realidade, ou mesmo as instancias institucionais que se organizam
debaixo dessa inspiragdo (assim a Igreja, o Exército, o Partido, o Clube, entre outras). Essa
questdo tem merecido a reflexdo de psicanalistas do mundo inteiro, um dos quais chegou a
considerar que o pai, enquanto funcdo, ¢ uma espécie em extin¢do. Isso ndo quer dizer que
os pais biologicos e sociais tenham decaido, ou melhor, que tenham depreciado sua fungao,
ao longo da historia da humanidade. Nunca como agora tem-se apelado ao pai o exercicio
de uma funcao junto ao filho, e também nunca como agora véem-se pais irem em busca de
profissionais da Educacdo e da Saude, em busca de solucdes para a vida de seus filhos.
Entretanto, jamais se verificou, como agora, um questionamento tdo radical da funcao
paterna : como macho, o homem moderno vé-se interrogado pelo movimento feminista;
enquanto homem ausente, segundo a escolha de determinadas mulheres que se propdem
uma forma “independente”de ter um filho; ou ainda em sua fei¢ao fragil, apaixonado pela
mulher empreendedora, o homem da modernidade faz valer o dito de pai - “uma espécie
em extingao”. A psicanalise nos obriga a examinar certas fungdes estruturais, como a
paterna, muito além das contingéncias temporais e sociais, indo encontrar no pai, além de
uma funcdo, uma operagdo. Trata-se da operacdo que inscreve o sujeito ndo apenas no
mundo, separando-o, radicalmente, da alienacdo do Outro materno, mas também de
constituicao de sua identidade sexual, ou seja, a entrada do pai na vida do sujeito regula as
distingdes sobre o sexo, a diferenca que marca o lado Homem do lado Mulher. Neste
sentido, o pai coloca-se como principio quer de separagdo - separagdo do filho do Desejo
da Mae - quer como principio de unido, na medida em que separa o vivente de um gozo

absoluto com a mae, instaurando, dessa forma, uma regulagdo desse gozo.

Ao interditar essa forma absoluta de gozo com a Mae, o pai impede a plenitude dessa

satisfacdo, alienante para o sujeito, instaurando o principio da Lei, ndo da Lei moral, mas
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da Lei do desejo. O gozo transmuta-se em desejo, € o vivente, em sujeito.
Ora, na modernidade, o que se verifica ¢ um movimento cada vez maior de
degradacao da fungdo paterna, ou, em outros termos, um enfraquecimento
simbolico, resultando que a transmissdo, que devia se operar pela via do pai,ira
encontrar outras vias. O toxicomano responde, de forma abrupta, a essa caréncia
simbolica, na medida em que, fazendo uso dos produtos postos a disposi¢cdo no
mercado do gozo, coloca-se no caminho da evitacdo daquilo que aprendemos
com relagdo a mae do toxicOmano: o horror da castracdo. A ciéncia, com sua
parafernalia de objetos gozosos, esquiva o sujeito do encontro com este abismo da
castracdo simbolica, plenificando o seu gozo, num encontro onde nio ha outro, sendo
a morte. Ainda aqui recorremos a experiéncia clinica com pais de usuarios, um dos
quais se encontrou, apds algumas sessdes de trabalho no Grupo, com a seguinte
questdo: num primeiro momento de abordagem do problema, reconheceu um
impeto “furioso”em investir contra “a droga do filho”, ou seja, contra o uso que faz o
filho de um determinado produto prestigiado pelas pautas culturais de sua época,
passando, num segundo momento, a verificar sua propria conduta de dependéncia

frente aos medicamentos, interrogando-se: quem ¢ o verdadeiro drogado?

A guisa de finalizar, sem contudo pretender esgotar o problema, proponho a
reflexdo dos Agentes de Satde a seguinte questdo: deverd ser a familia colocada
como agente de causacdo do mal-estar do sujeito na vida da civilizagdo moderna?
ou poderd ter lugar, na clinica das instituigdes de saiude, a escuta do mal-estar
dos sujeitos implicados no fendmeno do abuso das substancias psicoativas,

quer como usudrios, quer como molestados pelo uso?

*
Texto apresentado no Curso de Prevengdo do Abuso de Substancias Psicoativas e AIDS para

Agentes de
Saude, CETAD/UFBA, Salvador, 1996.



