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RESUMO

Morihisa, RS. Estudo de comorbidades psiquidtricas entre adolescentes com
transtornos por uso de substincias psicoativas atendidos em um hospital
universitario. Sdo Paulo, 2006. Dissertagdo (Mestrado) — Faculdade de Medicina,
Universidade de Sao Paulo.

Muitos estudos demonstram a associagdo entre o abuso de drogas em adolescentes e
sintomas de baixa auto-estima, depressio, comportamento anti-social, rebeldia,
agressividade, criminalidade, delingiiéncia, evasdo e baixo rendimento escolar. Em
adolescentes, os transtornos por uso de substancias psicoativas freqlientemente co-
ocorrem com outros transtornos psiquiatricos, sendo 0 transtorno de conduta e os
transtornos de conduta na vida — trés ou mais sintomas de transtorno de conduta na
vida — as comorbidades mais freqiientemente associadas a0 transtorno por uso de
substancias em adolescentes. O objetivo deste estudo é descrever as caracteristicas
dos adolescentes usuarios de drogas em tratamento quanto ao padrdo de consumo de
drogas, conseqiiéncias do uso e comorbidades psiquiatricas presentes, bem como
analisar o diagnostico de transtorno de conduta na vida segundo género, idade de
inicio do uso de drogas e tipos de drogas consumidas. Foram avaliados 187
adolescentes. As variaveis estudadas foram: idade de inicio do uso de drogas e da
procura de tratamento, companhia do primeiro uso, tipos de drogas consumidas,
envolvimento em atos ilicitos, problemas com a policia, atraso escolar, comorbidades
e transtorno de conduta na vida. O sexo masculino foi mais prevalente do que o
feminino (76,5% e 23,5%, respectivamente). A idade média na admissio foi de 15,4
+ 1,4 anos e a idade de primeiro uso foi de 13,7 + 1,7 anos. A primeira droga ilicita
consumida foi a maconha. Aproximadamente 59% deles ja haviam praticado algum

tipo de roubo alguma vez na vida. Ainda mais, 38,6% dos adolescentes ja haviam
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sido presos e 32,3% possuia historia pregressa de trafico de drogas, 39,0%
apresentaram diagndstico de transtorno por uso de multiplas substancias, 24,1%
tinham comorbidade com depressio e 9,6% com transtorno de conduta. Quando se
inclui os critérios diagnosticos para transtorno de conduta na vida, a prevaléncia do
diagnostico de transtorno de conduta na populagdo estudada aumenta para 65,2%
(intervalo de confianca de 58,4% — 72,0%, com coeficiente de confianga de 95%),
sendo que 0s meninos apresentam uma prevaléncia maior que as meninas. As médias
de idade de inicio de drogas entre estes adolescentes, bem como os tipos de drogas
consumidas nao diferem das idades médias da amostra total de todos os adolescentes.
Em termos gerais, tabaco, alcool, maconha e cocaina sido usados antes do primeiro
roubo, do primeiro trafico ¢ da primeira prisdo. Os dados sugerem a necessidade de
realizar uma avaliagdo neuropsiquiatrica detalhada e abrangente antes de considerar
0 jovem como simplesmente portador de um transtorno de conduta, pois 0s sintomas

deste transtorno podem estar presentes em muitas sindromes psiquiatricas.
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SUMMARY

Morihisa, RS. Study of psychiatric comorbidities among outpatients adolescents
with substance use disorders assisted at an university-based hospital. Sdo Paulo,
2006. Dissertacdo (Mestrado) — Faculdade de Medicina, Universidade de Sdo
Paulo.

Many studies demonstrate relationship among substance misuse in adolescents and
symptoms of low self-esteem, depression, antisocia behavior, rebelliousness,
aggressiveness, crime, delinquency, school evasion and low school income. In
adolescents, substance use disorders frequently co-occur with other psychiatric
disorders, with conduct disorders and “lifetime” conduct disorders — three or more
lifetime symptoms of conduct disorders — the most prevalent co morbidities
associated with substance use disorders. The objective of this study to describe the
characteristics of adolescents substance abusers in treatment considering the pattern
of drug abuse, consequences of this use, prevalence of psychiatric co morbidities, as
well as analyzing lifetime conduct disorder by gender, age at the first drug use, and
types of drugs used. One hundred eight seven adolescents had been evaluated. The
following variables were accessed: age at the first drug use and they looked for
treatment, with whom they first used drugs, drugs ever consumed, illegal behaviors,
court problems, scholar delay, co-morbidities and lifetime conduct disorder. Male
were more prevaent than female (76.5% and 23.5%, respectively). The mean age at
the admission to the program was 15,4 + 1,4 the mean age at the first time they used
illegal drug was 13,7 + 1,7 years. The first illicit drug consumed was marijuana.
Approximately 59% of them had a lifetime history of robbery, 38.6% of the

adolescents had a lifetime history of detention and 32.3% had a lifetime prevalence

of drug traffic. In addition, 39.0% was diagnosed with multiple substance use
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disorder, 24.1% had comorbidy depression and 9.6% had comorbidy conduct
disorder. Considering the diagnoses of lifetime conduct disorder, the prevalence of
conduct disorders increases for 65,2% (confidence interval: 58,4% - 72,0%, with
confidence coefficient of 95%), with boys presenting upper tax than girls. The mean
age of first drug use among adolescents, as well as the types drugs abused weren’t
statistically different of the mean age of the total sample. In general, first tobacco,
alcohol, marijuana and cocaine use preceded the first robbery episode, first drug
traffic episode and the first detention. These data suggest the necessity of carefully
neuropsychiatric evaluation before considering young with conduct disorder,

therefore the symptoms of this disorder can be found in many psychiatric syndromes.
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1. Introducio

O uso de drogas' fregiientemente inicia-se na adolescéncia (Martin e col,
1996; Clark, Kirisci & Tarter, 1998) sendo que, para muitos desses jovens, a
experimentacao de drogas pode durar pouco e, embora nenhum tipo de uso seja
necessariamente isento de risco, pode nao haver nenhuma seqiiela médica,
psicoldgica ou social. Em outros casos, a experimentagdo pode levar a outros padrdes
de consumo, com graves consegiiéncias biopsicossociais. Em ambos os casos, a
presenca concomitante de outras patologias psiquiatricas pode constituir um fator de
risco para abuso e dependéncia de drogas, além de influenciar na adesdo ao
tratamento, bem como no progndstico do quadro (Mueser, Drake & Wallach, 1998).

Esta dissertagdo tem como objeto de estudo, analisar apenas um dentre 0s
varios fatores de risco entre adolescentes atendidos em um hospital universitario: a
presenca de outras manifestagdes psicopatologicas, ou seja, a presenca de
comorbidades psiquiatricas e, dentre estas, mais especificamente o transtorno de

conduta.

1.1. Epidemiologia do uso de drogas entre adolescentes

Atualmente o uso de drogas entre adolescentes constitui problema de sainde
publica tanto no Brasil como em outros paises. Em estudos epidemiolégicos
nacionais (Carlini e col, 2001; Noto e col, 2004; Galdur6z e col, 2005) e
internacionais (Johnston e col, 1989; Kandel, 1992; SAMHSA, 2003; Johnston,
O’Malley, Bachman & Schulenberg, 2005), fica evidente o quanto o consumo de

drogas ¢ freqiiente nesta faixa etaria.

! Nesta dissertagio, o termo droga sera utilizado como sindnimo para “substéncia psicoativa” ou
“substancia psicotropica”.
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Em todos os estudos, 0 alcool e o tabaco apresentam-se como as substancias
psicoativas mais consumidas, independente da populagdo pesquisada.

Carlini e colaboradores (2001) realizaram estudo domiciliar sobre consumo
de drogas na populagdo brasileira. Neste estudo, observou-se que 0 uso na vida de
drogas na faixa etaria entre 12 e 17 anos foi de 48,3% para alcool, 15,7% para o
tabaco, 35% para a maconha, 3,4% para os solventes, 1,3% para 0s

benzodiazepinicos, 0,5% para a cocaina e 0,3% para o crack.

Em Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas Psicotropicas entre
Estudantes do Ensino Fundamental e Médio da Rede Publica nas 27 Capitais
Brasileiras (Galduroz e col, 2005) com alunos matriculados a partir da 5* série do
Ensino Fundamental, foram pesquisados tipos de uso® de drogas, tais como uso na
vida, uso no ano, uso no Més, uso freqiiente e uso pesado de diversas substancias.
Observou-se que a prevaléncia de uso na vida de alcool foi de 65,2%, sendo o uso
freqgiiente referido por 11,7% e o uso pesado por 6,7%. Para o tabaco, a prevaléncia
de uso navidafoi de 24,9% e de uso freqiiente, 3,8%. Seguiu-se a essas drogas, para
uso na vida, o solvente (com 15,5%), os energéticos (12,0%), a maconha (5,9%), os
ansioliticos (4,1%), os anfetaminicos (3,7%) e a cocaina (2,0%) (Galduréz e col,
2005). A Tabela 1 mostra as freqiiéncias para cada tipo de uso para as drogas

pesqui sadas.

% Os estudos epidemiol 6gicos na area de drogas trabalham com os termos uso na vida - uso de
qualquer droga pel 0 menos umavez navida; uso no ano - uso de droga pel 0 menos uma vez nos doze
meses que antecederam a pesquisa; uso no més — uso de droga pelo menos uma vez nos trinta dias que
antecederam a pesquisa; uso fireqiiente — Uso de droga seis ou mais vezes nos trinta dias que
antecederam a pesquisa; uso pesado — uso de droga vinte ou mais vezes nos trinta dias que
antecederam a pesquisa (Galdurdz e col, 2005).
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Tabela 1: Freqiiéncia de uso de drogas por estudantes do ensino fundamental e
médio da rede publica, segundo tipo de uso e droga consumida, nas 27 Capitais

Brasileiras, 2004.
Drogas Tipos de uso %

Navida Noano Només Freqiiente Pesado
Maconha 5,9 4,6 3,2 0,7 0,5
Cocaina 2,0 1,7 1,3 0,2 0,1
Crack 0,7 0,7 0,5 0,1 0,1
Anfetaminicos 3,7 3,2 1,9 0,5 0,3
Solventes 15,5 14,1 9,8 1,5 0,9
Ansioliticos 4,1 3.8 2,5 0.4 0,3
Anticolinérgicos 1,2 0,7 0,5 0,1 0,1
Barbituricos 0,8 0,7 0,5 0,1 0,1
Opiaceos 0,3 - - - -
Xaropes 0,4 - - - -
Alucinégenos 0,6 - - - -
Orexigenos 0,7 - - - -
Energéticos 12,0 - - - -
Esteroides/Anabolizantes 1,0 - - - -
Qualquer droga ilicita 22,6 19,6 14,8 3.0 2,0
Tabaco 24,9 15,7 9,9 3.8 2,7
Alcool 65,2 63,3 44,3 11,7 6,7

Fonte: Adaptado de Galduréz JCF, Noto AR, Fonseca AM, Carlini EA: V Levantamento nacional
sobre o consumo de drogas psicotropicas entre estudantes do ensino fundamental e médio da rede
publica de ensino nas 27 capitais brasileiras. SENAD, Secretaria Nacional Antidrogas, 2005.

() Tipos de uso exclui tabaco e alcool

(-) Dados nao colhidos

A prevaléncia do uso de drogas entre adolescentes aumenta sobremaneira

guando realizada entre menores em “situac¢do de rua

993

. No Levantamento Nacional

sobre 0 Uso de Drogas entre Adolescentes em Situagdo de Rua nas 27 Capitais

% A situagdo de rua, nesta pesouisa, foi caracterizada em fungdo da periodicidade e da quantidade de
horas permanecidas na rua (a0 menos meio periodo do dia), bem como do contexto de atividades
desenvolvidas na rua (distante do local de moradia e sem supervisio de familiar ou outro adulto

responsavel) (Noto e col, 2004).
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Brasileiras, no qual foram entrevistadas 2.807 criancas ¢ adolescentes, Noto e
colaboradores (2004) encontraram taxa de uso na vida de 76% para o alcool, 63,7%
para o tabaco, 44,4% para solventes, 40,4% para maconha e 24,5% para cocaina,
crack e merla— preparago obtida da planta coca sob a forma de base e que contém
inmeras impurezas (Tabela 2). A maior prevaléncia de uso de drogas nesta
populagdo pode ser explicada pela presenga de intimeros fatores psicossociais de
risco para 0 uso, abuso e dependéncia de drogas, tais como pobreza, condigdes

familiares adversas, condigoes educacionais, dentre outros.

Tabela 2: Freqiiéncia de uso de drogas por criancas e adolescentes em situacio
de rua, segundo tipo de uso e droga consumida, nas 27 Capitais Brasileiras,
2003.

Drogas Uso na vida | Uso no ano | Uso no més | Uso pesado
% % % %

Tabaco 63,7 52,5 44,5 29,5
Alcool 76,0 62,4 43,0 3,0
Solventes 44.4 36,8 28,7 16,3
Maconha 40,4 32,1 25,4 11,2
Cocaina, Crack e Merla 24,5 18,5 12,6 2.4
Medicamentos 13,4 7,4 5,0 1,0
Psicotropicos

Outras - 3,2 1,4 0,4

Fonte: Adaptado de Noto AR, Galdur6z JCF, Nappo SA, Fonseca, AM, Carlini CMA, Moura YG,
Carlini EA. Levantamento nacional sobre o uso de drogas entre criangas e adolescentes em situagdo de
ruanas 27 capitais brasileiras. SENAD — Secretaria Nacional Antidrogas, 2004.
(-) Dados ndo disponiveis

O consumo de solventes entre os jovens brasileiros também ¢ uma questao
relevante, tendo em vista a ata intensidade de inalagdo dessas substincias entre
criancas e adolescentes. Entre estudantes da rede publica (Galdurdz e col, 2005),

15,5% relataram ja ter experimentado alguma vez na vida, valor muito superior, por

exemplo, a maconha, relatada por 5,9% dos estudantes (Galduréz e col, 2005).
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Estudos internacionais também confirmam a alta prevaléncia de uso de
drogas entre os jovens. Levantamento recente, realizado no Reino Unido, observou
gue 47% dos jovens entre 16 e 24 anos de idade haviam utilizado uma droga ilicita ¢
17% alguma droga da classe A (LSD, cocaina, crack, heroina, ecstasy, cogumelos
alucinogenos e metadona), pelo menos uma vez na vida (Condon & Smith, 2003).

Nos Estados Unidos (EUA), o projeto "Monitoring the Future'
(http://www.monitoringthefuture.org/), realiza pesquisas nacionais a respeito do
consumo de drogas em amostras representativas da populagio de estudantes da
escola secundaria das 8, 10* e 12° séries, fundamentais para implementar estratégias
de prevengdo, assim como direcionar recursos para tratamentos especificos se
necessario.

Diferentemente dos dados encontrados no Brasil, neste estudo norte-
americano a maconha ¢, de longe, a substancia ilicita mais largamente utilizada.
Aproximadamente metade de todos os estudantes da 12* série (46%) relatou o
consumo de maconha alguma vez na vida, 34% no ultimo ano e 20% no ultimo més.
Entre os alunos da 10" série as taxas foram, respectivamente, 35%, 28% e 16%. Por
fim, as prevaléncias encontradas entre os jovens da 8" série foram 16%, 12% e 6%,
respectivamente (Johnston e col, 2005) (Tabela 3).

Os solventes também formam uma classe de drogas relevante, apresentando,
dentre as drogas ilicitas utilizadas, a mais alta prevaléncia de uso na vida na 8" série
(17%), a segunda mais alta na 10" série (12%) e a quarta maior prevaléncia entre os
alunos da 12 série (11%). Curiosamente, o consumo de inalantes decresce com o
avancar das Séries, o que pode ser devido a varios fatores. Em primeiro lugar, a

prevaléncia pode ser menor nos alunos mais velhos pelo fato do grupo de alunos que
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abandonam a escola estarem representado somente nos grupos mais jovens. Outro
fator possivel seria a mudanca da validade do relato com a idade (Johnston e col,
2005.).

Tabela 3: Prevaléncia do uso de drogas, segundo o tipo de uso e a droga consumida,

entre estudantes da 8%, 10* e 12% séries da escola secundaria dos Estados Unidos da
América, 2004.

Uso na vida (%) Uso no ano (%) Uso no més (%)
Série 8® 10* 12° 8° 10° 12° 8 10* 12*
N 17,000 | 16,400 | 14,600 | 17,000 | 16,400 | 14,600 | 17,000 | 16,400 | 14,600
aprox. =
Droga

Qualquer droga 21.5 39.8 511 15.2 31.1 38.8 8.4 18.3 234
ilicita®
Maconha/Haxixe 16.3 35.1 45.7 11.8 27.5 34.3 6.4 15.9 19.9

Solventes® 17.3 124 10.9 9.6 5.9 4.2 45 24 15
Alucinégenos 35 6.4 9.7 22 41 6.2 10 16 19
Cocaina 34 54 81 2.0 3.7 53 0.9 17 2.3
Crack 24 2.6 39 13 17 23 0.6 0.8 1.0
Heroina 16 15 15 10 0.9 0.9 0.5 0.5 0.5
Outros — — 135 — — 9,5 — — 43
Narcoticos®

Anfetaminicos® 7.5 119 15.0 49 85 10.0 23 4.0 4.6
Sedativos — — 9.9 — — 6.5 — — 29
(Barbituricos)

Tl’an(‘.]lliilizantesd 4.0 7.3 10.6 25 51 7.3 12 23 31
Alcool 43.9 64.2 76.8 36.7 58.2 70.6 18.6 35.2 48.0
Tabaco 27.9 40.7 52.8 — — — 9.2 16.0 25.0

Fonte: Adaptado de Johnston LD, O’Malley PM, Bachman JG & Schulenberg JE. Monitoring the
Future national survey results on drug use, 1975-2004. Volume I, Secondary school students (NIH
Publication No. 05-5727). Bethesda, MD: Nationa Institute on Drug Abuse, pp. 103-104, 2005.
Avaliable at: http://monitoringthefuture.org/pubs/monographs/vol 1_2004. pdf

®Para alunos da 12* somente: uso de “qualquer droga ilicita” inclui qualquer uso de maconha, LSD,
outros alucinégenos, crack, outros derivados de cocaina ou heroina, ou uso de qualquer outro
narcoético, anfetaminas, barbitdricos ou tranqiiilizantes que nao sob prescricdo médica. Para alunos do
8" e 10® somente: O uso de outros narcoticos e barbitiricos foi excluido.

bPara 12* somente: Dados baseados em trés dos seis formularios; N é metade do valor indicado.
“Incluidas somente uso de drogas sem prescrigdo médica.

Somente uso de drogas sem prescrigio médica est incluido aqui.

O consumo de alcool e outras drogas tem importante impacto na vida dos
adolescentes e pode afetar seu desempenho na futura vida adulta (Kandel e col,

1986). Diante disso, o entendimento dos fatores que aumentam a probabilidade de
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uso de drogas e das caracteristicas deste consumo entre os jovens poderia ser util nos
esforgos para prevenir a evolugdo do uso experimental4 para a situagdo de abuso e

dependéncia, cujas conseqiiéncias S3o maiores, evitando pior prognostico.

1.2. Fatores de risco para o uso de drogas

Algumas condigdes estdo associadas a uma maior probabilidade do uso de
drogas, sendo consideradas fatores de risco para 0 uso alcool, tabaco e outras
substancias psicoativas. Tal fato nio implica em relagdo de causa e efeito, ou seja,
gue essas condigdes provoquem o uso de drogas, mas apenas que a probabilidade de

uso ¢ maior quando elas estio presentes (Nicastri e Ramos, 2001).

Muitos sio os fatores de risco para o uso de substincias psicoativas, os quais
estdo divididos em quatro diferentes dominios: cultural/social, interpessoal,
psicocomportamental e biogenético (Newcomb, 1997). Quanto maior o niimero de
fatores de risco, maior o risco para o consumo de drogas. Além disso, existe, ainda,
maior risco para o0 desenvolvimento de transtornos por uso de substincias
psicoativas, que compreendem 0 abuso e a dependéncia de drogas. Entretanto, os
fatores de risco ndo apresentam sempre o mesmo peso, o que pode influenciar na
magnitude do risco de desenvolver transtornos por uso de substiancias. Além disso,
os fatores protetores — agqueles associados a uma menor probabilidade de uso de
drogas — podem atenuar os efeitos dos fatores de risco, diminuindo um resultado
global negativo. E interessante observar que nem sempre os fatores de protegio sio o

oposto dos fatores de risco.

4 Nos estudos epidemiol 6gicos americanos, ¢ considerado uso experimental o consumo, na vida, de
qual quer substancia psicoativa até 10 vezes (Kandel, 1992).
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Desta forma, a detec¢ao de todos os fatores de risco e sua compensagdo com
fatores protetores ¢ essencial, particularmente porque os efeitos negativos podem
superar os protetores (Glantz & Sloboda, 1998; Johnson e col, 1992; Newcomb,
1995). Os fatores protetores para a adaptagdo positiva a situagdes diversas incluem
um ambiente estavel, alto grau de motivacdo, forte vinculo pais-filhos, disciplina e
supervisio parental consistentes, vinculo a instituigdes pro-sociais e associagao com
grupos que adotam atitudes e comportamentos convencionais (Glantz & Sloboda,

1998).

Estudos transversais tém encontrado associagdes positivas entre uso de
substancia e presenga de psicopatologia em adolescentes, especiamente para
transtorno depressivo maior (Deykin, Levy & Wells, 1987; Bukstein, Glancy &
Kaminer, 1992; Deykin, Buka & Zeena, 1992), transtornos ansiosos (Stowell, 1991;
Clark & Sayette, 1993; Clark e col, 1995) e transtornos de conduta (Widseth &
Mayer, 1971; Loeber, 1988; Milin e col, 1991; Dawkins, 1997). Estes estudos
sugerem que a presenca de psicopatologia pode constituir um fator de risco para
abuso de substancia. De fato, Armstrong ¢ Costello (2002), em revisdo de literatura,
encontraram que a presenca de psicopatologia na infancia estava associada a0 inicio

precoce de uso de drogas e progressio para abuso durante a adolescéncia.

1.3. Comorbidade Psiquiatrica
A comorbidade, também conhecida como diagndstico duplo (“dual
diagnoses” em inglés), é o diagnostico de dois ou mais transtornos psiquiatricos em

um Gnico paciente (Kaplan e col, 1997).
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O termo diagndéstico duplo foi desenvolvido em programas primariamente
dedicados a individuos com transtornos por uso de substancias psicoativas para
identificar pacientes com sintomas psicopatologicos e, similarmente, o termo
abusadores quimicos mentalmente doentes foi desenvolvido em programas de
tratamento com perspectivas psiquiatricas para identificar individuos com transtornos
psiquiatricos nas populagdes de dependentes (Beeder & Millman, 1992). Entretanto

nenhum dos termos ¢ visto como apropriado para descrever tais individuos.

A etiologia das comorbidades psiquiatricas tem sido descrita através de
quatro hipoteses (Meyer, 1986; Lehman, Myers & Corty, 1989; Anthony, 1991;
Kushner & Mueser, 1993; Kosten & Ziedonis, 1997): @) Fatores etioldgicos comuns
— as dtas taxas de comorbidade sio o resultado do compartilhamento de fatores de
risco entre o transtorno psiquiatrico ¢ o transtorno por uso de substancias psicoativa;
b) Transtorno por uso de substancias psicoativas secundario a psicopatologia prévia —
propde que o transtorno psiquiatrico aumenta a chance do paciente de desenvolver o
transtorno por uso de substancias; ¢) Transtorno psiquiatrico secundario a transtorno
por uso de substancias psicoativas — propde que o uso de drogas precipita a doenga
psiquiatrica em individuos que, de outra maneira, ndo desenvolveriam esses
transtornos; d) Modelo bidirecional — supde que um transtorno pode aumentar a

vulnerabilidade ao outro.

Diferentes modelos podem contribuir para a existéncia de comorbidades em
diferentes grupos de pacientes e um ou mais desses modelos hipotéticos podem se

aplicar aum dado individuo (Mueser, Drake & Wallach, 1998).

Entretanto, ha muito debate acerca da seqiiéncia desenvolvimental dos

transtornos (Compton e col, 2000; Schuckit e col, 2000). Enquanto o inicio precoce
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de transtorno por uso de substancias tem sido relacionado a psicopatologia pré-
existente, tais como transtorno de déficit de atengdo/hiperatividade, transtorno de
conduta, transtornos de humor e transtornos ansiosos (Cloninger e col, 1988;
Bukstein e col, 1989; Buydens-Branchey e col, 1989; Irwin e col, 1990; Wilens e cal,
1997; Clark e col, 1999; Costello e col, 1999), outros estudos tém mostrado que
psicopatol ogias, tais como transtorno depressivo maior, seguem o transtorno por uso
de substancias e podem representar complicagdes do abuso de substincias ou

influéncias genéticas de abuso (Bukstein e col, 1992, 1989; Schuckit e col, 2000).

De qualquer forma muitos trabal hos descrevem a associagdo de comorbidades
psiquiatricas existentes com uso, abuso e/ou dependéncia de drogas (Hesselbrock e
col, 1985; Schuckit, 1985; Helzer & Prysbeck, 1988; Regier e col, 1988; Regier e
col, 1990; Nace e col, 1991; Merikangas e cols, 1996), o que pode influenciar

negativamente na adesio ao tratamento, bem como no prognostico do quadro.

1.4. Comorbidades psiquiatricas entre adolescentes com transtornos por uso de
substincias

Numerosos estudos tém demonstrado associagdes entre uso ¢ abuso de drogas
entre adolescentes e sintomas de baixa auto-estima, depressio, comportamento anti-
social, rebeldia, agressividade, criminalidade, delingiiéncia, evasdo e baixo
rendimento escolar (Jessor & Jessor, 1977; Johnston, O’Malley & Eveland, 1978;

Kandel, Kessder & Margulies, 1978).

Além disso, alguns estudos sobre comportamento anti-social incluem o uso

precoce de drogas como um dentre uma gama de possiveis sintomas do quadro
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(Farrington, 1983; Farrel & Taylor, 1994), embora estes comportamentos sejam

tratados como sintoma do abuso de substancia no DSM-1V (APA, 1994).

Ainda mais, criangas que, mais tarde se tornam bebedores problemas, tinham
apresentado  altas taxas de evasio escolar e baixo rendimento, rebeldia,
comportamento anti-social, agressividade, delingiiéncia e problemas familiares
(McCord & McCord, 1960; Zucker & Barron, 1973; Robins, 1974; Jessor e col,

1980; Greenbaum, Prange, Friedman & Silver, 1991).

Na adolescéncia, um nivel aumentado de sintomatologia depressiva também
parece estar associado a uso de substincia, incluindo tabaco e alcool e depois com
progressio para outros tipos de drogas (Paton & Kandel, 1978; Kleinman, Wish,
Deren & Rainone, 1986; Neighbors, Kempton & Forehand, 1992). Lewinsohn e
colaboradores (2004), estudando sub-condigdes psiquiatricas — presenca de sintomas
psiquiatricos, mas que nao preenchem critérios para o diagnostico da sindrome em si
— de transtornos de humor, transtornos ansiosos, transtornos alimentares, transtorno
por uso de substincias, transtornos de conduta e transtorno de déficit de
atencdo/hiperatividade entre adolescentes, encontrou que 52,5% deles apresentavam
pelo menos uma sub-condigdo psiquiatrica, dos quais 40% ja haviam experimentado
uma sub-condigdo comoérbida. Dentre estes, 36,4% também haviam apresentado uma
sindrome plena. Aqueles que apresentavam sintomas de transtornos externalizantes
(transtorno de déficit de atengdo/hiperatividade, transtorno de conduta e transtorno

por uso de substancias) apresentaram comorbidades entre si.

No Manual Diagnostico e Estatistico para Cuidados Primarios — “Diagnostic
and Statistical Manual for Primary Care (DSM-PC) Child and Adolescent Version”

(Wolraich e cal, 1996), a Academia Americana de Pediatria (“American Academy of
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Pediatrics”) reconheceu a importancia do subdiagnostico de problemas mentais na
clinica de cuidados primarios. Este manual identifica o “problema por uso de
substancias” como uma categoria diagnostica que alcanga o mesmo espectro
desenvolvimental dos transtornos por uso de substancias, embora seja distinto deles
(isto é, do abuso ou da dependéncia). Segundo este manual, manifestagdes comuns
dos “problemas por uso de substancias” incluem usar drogas por causa de problemas
emocionais ou comportamentais e apresentar prejuizos ocasionais de memoria ou

disfungao motora resultante desse uso (Wolraich e col, 1996).

Shrier e colaboradores (2005), a0 andisar adolescentes atendidos em um
servico de cuidados primarios utilizando os critérios diagnosticos para “problema por
uso de substancias” contidos no DSM-PC (Wolraich e col, 1996), observaram que
tanto os jovens com “problemas por uso de substincias” como aqueles com
transtorno por uso de substincias relataram um maior numero e variedade de
sintomas psiquiatricos comparados aqueles sem uso de drogas ou com uso ndo-

problematico.

Os estudos sobre comorbidade psiquiatrica entre adolescentes sdo restritos ou
escassos e, principalmente, limitados a amostras clinicas. Eles indicam que as altas
taxas de uso de alcool, abuso de drogas ¢ comorbidade psiquiatrica observadas na
populagio adulta também sdo encontradas em amostras de adolescentes em
tratamento (Bukstein, Glancy & Kaminer, 1992; Kaminer, Tarter, Bukstein &

Kabene, 1992; Hovens, Cantwell & Kiriakos, 1994).

Armstrong e Costello (2002), em estudo de revisio de literatura, encontraram
gue 60% dos adolescentes com uso, abuso ou dependéncia de drogas apresentavam

algum diagndstico comorbido, sendo transtorno de conduta e transtorno de oposi¢édo
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e desafiador os mais prevalentes. Em terceiro lugar observou-se que o transtorno de
déficit de atengdo/hiperatividade, incluido no grupo de transtornos disruptivos do
comportamento, apresentou associagdo com uso, abuso ou dependéncia de drogas. O
transtorno depressvo maior, embora numa taxa menor, também apresentou

associagao significativa.

Giusti (2004), ao andisar as diferencas de género na prevaléncia de
comorbidades psiquiatricas entre adolescentes, observou que os diagnosticos
associados mais fregiientes Sio os transtornos depressivos nas adolescentes e os
transtornos de conduta no sexo masculino. Além disso, as adolescentes apresentaram

maior prevaléncia para comportamento suicida.

Outros diagnosticos mais freqiientes sdo transtornos ansiosos, esquizofrenia,
transtornos de agustamento, bulimia nervosa e transtorno de déficit de

atencao/hiperatividade (Kaminer, 1994).

A seguir, sera detalhada a principal patologia psiquiatrica em comorbidade

com transtorno por uso de substancias em adolescentes, o transtorno de conduta.

1.4.1. Transtorno de Conduta
O transtorno de conduta ¢ o transtorno psiquiatrico mais freqiiente na infancia
e de maior causa de encaminhamento a servigos especializados de psiquiatria infantil

devido aos comportamentos anti-sociais e agressivos (Bordin, 1996).

Atitudes como mentir e cabular aula podem ser observadas no curso do
desenvolvimento normal das criangas ¢ adolescentes. Para diferenciar normalidade
de transtorno, ¢ importante verificar se esses comportamentos ocorrem

esporadicamente e de modo isolado, ou se constituem sindromes, representando um
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desvio do padrdo de comportamento esperado para pessoas da mesma idade ¢ sexo

em determinada cultura (Bordin & Offord, 2000).

O comportamento anti-socia persistente na infancia é de grande preocupagio
clinica, pois este ¢ freqiientemente um precursor de transtorno de personalidade anti-
social navida adulta. E incomum encontrar este transtorno na fase adulta na auséncia
de uma historia de transtorno de conduta na infancia e adolescéncia. A ndo melhora
desses comportamentos com 0 passar do tempo ¢ um mau progndstico para a

socializagdo adulta normal (Lewis & Volkmar, 1993).

A caracteristica essencial do transtorno de conduta ¢ um padrdo repetitivo e
persistente de comportamento anti-social, agressivo ou desdfiador. Tal
comportamento, em seu extremo, deve alcancar violagdes importantes das
expectativas sociais apropriadas a idade do individuo sendo, portanto, mais grave que
travessuras infantis ou rebeldia normal na adolescéncia. Atos sociais ou Criminosos
isolados nao sdo, em si mesmos, base para o diagnostico de transtorno de conduta,

que ¢ caracterizado por um padrio permanente de comportamento (OMS, 1993).

Conforme adverte Lewis (1995), ¢ fundamental realizar uma avaliagdo
neuropsiquiatrica detalhada e abrangente antes de considerar o jovem como
simplesmente portador de um transtorno de conduta, pois o0s sintomas deste
transtorno podem estar presentes em muitas Sindromes psiquidtricas, além de

apresentar um prognostico bastante reservado.

Em adolescentes, os transtornos por uso de substincias psicoativas
fregiientemente co-ocorrem com transtorno de conduta, transtorno de déficit de

atencao/hiperatividade e transtorno depressivo maior (Kashani e col, 1985; Bukstein
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e col, 1989; Hovens e col, 1994; Rohde e col, 1996), sendo que o transtorno de
conduta ¢ a comorbidade mais freqiientemente associada ao transtorno por uso de

substancias em adolescentes do sexo masculino (Crowley & Riggs, 1995).

No estudo do Epidemiological Catchment Area (Regier e col, 1990), a vasta
maioria de adultos com transtorno de personalidade anti-social também
apresentavam dependéncia de drogas e o diagnodstico deste transtorno de
personalidade requer uma historia pregressa de transtorno de conduta na infancia.
Em estudo de revisio, Bukstein e colaboradores (1989) concluiram que a associagdo
entre abuso de substancia e transtorno de personalidade anti-social em adultos esta
bem definida

O transtorno de conduta de inicio na infancia e o transtorno de personalidade
anti-social no adulto, quando presentes, aumentam o risco para transtorno por uso de
substancias, independente de ter ou ndo transtorno de déficit de
atencao/hiperatividade (Biederman e col, 1995). Estudos indicam que o transtorno de
conduta é o diagnostico mais comumente associado a dependéncia de drogas na
adolescéncia (Crowley & Riggs, 1995) e o uso de substancia geralmente se inicia
precocemente em criangas com transtorno de conduta (Robins & McEvoy, 1990;
Windle, 1992).

Em estudo com adolescentes em programa de tratamento para transtorno por
uso de substancias psicoativas, Whitmore ¢ colaboradores (1997) encontraram uma
taxa de transtorno de conduta de 80%, utilizando-se 0 “Diagnostic Interview
Schedule for Children” (DISC-2.1). Neste mesmo estudo, a totalidade da amostra
apresentou diagnostico de transtorno de conduta na vida — caracterizado pela

presenca de trés ou mais sintomas de transtorno de conduta na vida — e pelo menos
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um diagndstico de abuso ou dependéncia de drogas que ndo o tabaco. Ainda mais,
estes autores observaram que os adolescentes do sexo masculino apresentavam inicio
de uso de drogas em idade mais jovem, preenchiam critérios para diagnostico de
“transtorno de conduta na vida” mais precocemente que as meninas — incluindo mais
roubos, invasdes, destrui¢ao de propriedades, briga com armas e tortura de animais —
e maior prevaléncia de diagndstico para dependéncia de trés drogas especificas:
maconha, alucindégenos e inalantes. Embora os meninos iniciassem o uso de
substancias um ano antes, ndo havia diferenca entre os sexos com relagdo a idade de
inicio de uso regular nem no total de nimero de sintomas de dependéncia em todas
as categorias de substancias (Whitmore e col, 1997).

As freqiiéncias de problemas escolares ¢ de envolvimento em atividades
ilegais S0 altas entre os adolescentes usuarios de drogas (Scivoletto, 1997).
Adolescentes com abandono escolar apresentam chance maior de terem problemas
emocionais e de se envolverem em comportamentos de risco como atividade sexua
precoce, violéncia ¢ abuso de substincias do que aqueles que freqiientam escola

(Strasburger, 1993; Resnik e col, 1997).

Pedersen e colaboradores (2001), em um estudo longitudinal, encontraram
uma forte associagdo entre problemas de conduta e inicio de uso de maconha, mesmo
sendo estes problemas de niveis sub-cClinicos. Conseqiientemente, ndo somente
transtorno de conduta, mas uma variedade de problemas de conduta parece estar

relacionada ao inicio precoce de uso de maconha.

Por outro lado, o transtorno por uso de substancias psicoativas entre
adolescentes tem como principais conseqiiéncias as alteragdes de conduta, mesmo

apods pouco tempo de consumo. Acompanhando ambulatorialmente adolescentes com
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problemas de drogas, Scivoletto (1997) verificou que 89% tinham abandonado a
escola, 64% ja haviam realizado roubos e furtos e 47% tinham envolvimento com
trafico de drogas, sendo que quase na totalidade dos casos estas alteragoes de
comportamento haviam comegado apds o inicio do uso de drogas. Mesmo nos casos
com grande envolvimento em atividades ilegais, quando os pacientes aderiam ao

tratamento, este era 0 primeiro aspecto que apresentava melhora.

Visto que o transtorno de conduta ¢ o transtorno psiquiatrico mais freqiiente
na infancia e de maior causa de encaminhamento a servigos especializados de
psiquiatria infantil, que este disturbio estda comumente associado a dependéncia de
drogas na adolescéncia, além do que o uso de substincia geralmente se inicia
precocemente em criangas com este diagndstico, o objetivo deste estudo foi verificar
arelagio entre transtorno de conduta e transtorno por uso de substancias psicoativas,

bem como a presenca de problemas de conduta na vida.
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2. OBJETIVOS

Os objetivos deste trabalho sio:

a) Descrever as caracteristicas socio-demograficas de adolescentes com
transtorno por uso de substancias psicoativas acompanhados no Ambulatério
de Adolescentes e Drogas do Servico de Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia e do Grupo Interdisciplinar de Estudos de Alcool e Drogas do
Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo no periodo de Julho/1993 a Julho/2003;

b) Apresentar a prevaléncia e tipos de comorbidades psiquiatricas identificadas
nesta popul agio;

c¢) Andisar a comorbidade transtorno de conduta segundo a presenca de
problemas de conduta, idade de inicio do uso de drogas e tipos de drogas

consumidas.

As hipoteses a serem testadas sdo:

a) A comorbidade transtorno de conduta, nesta populagdo, ¢ comumente
secundaria ao transtorno por uso de substancia psicoativa.

b) O transtorno de conduta, tanto como Sindrome psiquiatrica como sintoma, ¢é

mais comumente encontrado em adol escentes do sexo masculino.
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3. METODOLOGIA

Trata-se de estudo retrospectivo de analise de prontuario dos adolescentes
atendidos no periodo de julho de 1993 a julho de 2003 no Ambulatério de
Adolescentes e Drogas do Servico de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia
(SEPIA) do Instituto de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sdo Paulo (IPq-HC-FMUSP), cujo histérico e estrutura encontram-Se descritos no

ANEXO 1.

3.1. Revisao de Literatura

Para a revisio de literatura, foi consultado o sitio eletronico
http://www.portal dapesgui sa.com.br/databases/si tes?area=bi omed& action=bases que
da acesso ao portal de pesquisa que permite obter bases de dados, livros e periddicos

de diversas areas do conhecimento.

No sitio eletronico http://www.biblioteca.fm.usp.br/assrevovid.php existe a
relacdo dos periddicos e livros "Full text", disponiveis para acesso na base de dados,
através de senha, de 67 titulos de periddicos e 21 livros assinados pela Diretoria da
FMUSP. Consultou-se, também, o sitio eletronico da Biblioteca Virtual em Saide
(BVYS) (http://www.bireme.br/), que permite pesquisa bibliografica em portais de
Ciéncia da Saude em Geral (LILACS, SciELO — Scientific Eletronic Library Online,
MEDLINE, COCHRANE), de Areas Especializadas e Organismos Internacionais
(PAHO - Acervo da Biblioteca da Organizagao Pan-Americana da Sainde e WHOLIS

— Sistema de Informagao da Biblioteca da OMS).
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Os descritores utilizados foram: dual diagnose, comorbidity, substance use

disorder, conduct disorder, adolescent health, prevalence, substance abuse.

3.2. Obtenc¢ao da amostra

Foram analisados os dados de adolescentes de ambos os sexos atendidos no
Ambulatorio de Adolescentes e Drogas por problemas relacionados ao uso de alcool
e outras drogas desde o inicio do ambulatorio. A classificagdo da classe econdmica
da populagio estudada seguiu o Critério de Classificagdo Economica Brasil (CCEB)
da Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2000) (ANEXO 2).
Principal instrumento de segmentagdo da populagdo segundo seu poder de compra, o
CCEB classifica a populagdo em classes econdmicas A, B, C, D e E, através da
pontuacdo obtida pela posse de determinados bens e o grau de instruciao do chefe de

familia.

Foram selecionados os pacientes que obedeceram aos critérios de inclusio e

exclusio descritos abaixo.
Critérios de inclusio:
1. ldadeentre 11 e 17 anos, inclusive;

2. Diagnostico de abuso ou dependéncia de drogas, segundo a Classificagdo de

Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10 (OM S, 1993);

3. Morar na Grande Sao Paulo, tendo enderego fixo ou telefone para contato,

nao necessariamente do local em que residiam;

4. O adolescente e seu responsavel legal deviam concordar, assinando termo de

consentimento, com o tratamento e em participar da pesquisa.
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Critérios de exclusio:

1. Diagnostico de retardo mental moderado ou grave, segundo a Classificacao

de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10 (OM S, 1993);

2. Quadro psicotico agudo que dificultasse a abordagem psicoterapica dos

pacientes e que demandasse terapia especifica;

3. Necessidade de tratamento em regime de internacao, identificada na triagem
inicial, e qualquer contrarindicagdo de tratamento ambulatorial, por patologia
clinica (comprometimento organico moderado ou grave) ou impossibilidade

de continéncia familiar;

4. Austncia de familiares que se dispusesse a comparecer, ao menos

mensal mente, no servico de atendimento;

5. Menores que estivessem em alguma instituicdo no momento da triagem, por
exemplo, menores cumprindo sentenga judicial de internagdo na Fundagdo do

Bem-Estar do Menor (FEBEM) ou em abrigamento.

Os critérios diagnosticos da CID-10 (OMS, 1993) para abuso e dependéncia
de substancias psicoativas foram utilizados como instrumento diagnoéstico, visto ser
este sistema classificatorio o utilizado para fins de codificagdo em prontuario no

sistema publico de satde brasileiro.

Os prontuarios foram analisados minuciosamente para obten¢do dos dados
objeto do estudo. Para tanto, a pesquisa de prontuario seguiu roteiro (descrito no item

3.5) para garantir que todas as informagdes fossem coletadas.
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3.3. Critérios de abandono de tratamento
O Grupo Interdisciplinar de Estudos de Alcool ¢ Drogas (GREA) dispde de
um Sistema de Convocagdo que entra em contato com os pacientes que faltam a
alguma atividade do programa de tratamento — retorno de atendimento psiquiatrico,
sessbes de psicoterapia individual ou em grupo, sessdes de terapia familiar — afim de
obter informagdes sobre o estado atual do paciente e marcar uma nova consulta.
Devido a eficacia de seu funcionamento (Scivoletto e col, 1992), este ambulatorio
contou com 0 mesmo sistema de convocagdo, a partir do qual foram delineados os
critérios de abandono de tratamento, que sdo os seguintes:
a. Trés convocagdes consecutivas Sem resposta ou comparecimento do
paciente e/ou responsavel;
b. Perda de contato;
C. Mudanga para outro estado;
d. Desgo dendo continuar o tratamento;
e. Desrespeito as regras do ambulatorio de ndo comparecer intoxicado a
consulta e n3o usar, portar ou comercializar drogas na area do
Complexo Hospitalar do Hospital das Clinicas da Faculdade de

M edicina da Universidade de Sao Paulo.

3.4. Aspectos éticos
Os adolescentes atendidos entre julho de 1993 e junho de 1996, ja haviam
participado de estudo anterior, tendo 0s responsaveis ja assinado termo de

consentimento, proposto na época (ANEXO 3).
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Os responsaveis pelos pacientes atendidos de julho de 1996 ajulho de 2003 ja
haviam assinado o termo de responsabilidade (ANEXO 5) exigido pelo servigo, mas
aqueles que continuavam em tratamento na época do estudo foram reconvocados
pelo pesquisador responsavel pelo projeto que explicou sobre os procedimentos do
estudo e solicitou autorizagao por escrito do paciente e de seu responsavel direto,
mediante assinatura do Termo de Consentimento (ANEXO 4), conforme as normas
éticas e regulamentares vigentes no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sio Paulo, para sua inclusdo no projeto. Caso o paciente e/ou
responsavel se recusasse a participar do estudo, o tratamento psiquiatrico continuaria
a ser oferecido sem qualquer prejuizo. Para os responsaveis pelos pacientes, com os
guais um novo contato nao foi possivel, foi considerado o termo de responsabilidade

assinado por eles a época do primeiro atendimento.

Este projeto foi aprovado pela Comissio de Normas, Etica e Regulamentos

do Hospital das Clinicas da FMUSP (ANEXO 6).

3.5. A coleta de dados

Realizou-se a revisio dos prontuarios de todos os adolescentes atendidos no
Ambulatorio de Adolescentes e Drogas desde julho de 1993 até julho de 2003 e que
compareceram a primeira consulta (caso novo), realizada por médicos residentes em
Psiquiatria da Infancia ¢ da Adolescéncia do IPq-HC-FMUSP. Para tanto, o
responsavel por esta dissertacdo utilizou-se de questionario adaptado (ANEXO 7) a
partir daquele estruturado para a coleta de informagdes da tese de doutorado da Dra.

Sandra Scivoletto (ANEXO 8) (Scivoletto, 1997).
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3.5.1. Variaveis socio-demograficas
Informagdes sobre as caracteristicas socio-demograficas dos adolescentes,
objetos desta dissertacao de mestrado, foram obtidas diretamente dos prontuarios
médicos, considerando-se dados sobre:
a) Sexo;
b) idade (naocasido da 1* consulta);
c) estadocivil;
d) escolaridade do adolescente;
€) atraso escolar ;
f) emprego regular ou nio;
g) nivel de instru¢do dos pais,
h) rendafamiliar.
3.5.2. Padrio de consumo de drogas
A coleta de informagdes sobre as caracteristicas de consumo de drogas entre
0s adolescentes, realizada por médicos do ambulatdrio (assistente, colaborador e
residentes) segue a estrutura do questionario (ANEXO 8) desenvolvido para a coleta
de dados da Dra Sandra Scivoletto (Scivoletto, 1997) desde o inicio do

funcionamento do Ambulatorio de Adolescentes e Drogas.

Isso facilitou a estruturagdo do formulario utilizado nesta dissertagdo
(ANEXO 7) para obtengdo de um historico padronizado do uso de drogas, que

considerou dados sobre;

a) Tipos de drogas e padroes de consumo (USO ha vida, uso

No ano, uso N0 Més);

b) Idade deinicio do uso de drogas;

pdfMachine
Is a pdf writer that produces quality PDF files with ease!
Produce quality PDF files in seconds and preserve the integrity of your original documents. Compatible across
nearly all Windows platforms, if you can print from a windows application you can use pdfMachine.
Get yours now!



http://www.pdfmachine.com?cl

25

¢) Circunstancia em que se deu o primeiro uso (Com amigos,

familia, namorado(a), sozinho);
d) Motivos do primeiro uso de drogas;
e) |dade em que procurou tratamento pela primeira vez.

3.5.3. Conseqiiéncias do uso de drogas

Nesta pesquisa, foram considerados como consegiiéncias de uso de drogas
somente 0 envolvimento em atividades ilegais e problemas escolares. As
conseqiiéncias selecionadas para esta pesquisa foram baseadas em estudo realizado
por Giusti e colaboradores (2002), no qual se verificou que as principais
conseqiiéncias relatadas pelos adolescentes que procuravam tratamentO, OU eram
levados para o ambulatério por problemas relacionados ao uso de droga, ou eram na
esfera comportamental e nas suas relagdes. Entretanto, as conseqiiéncias cuja
verificagdo ¢ mais objetiva sdo aquelas referentes ao envolvimento em atividades
ilegais e dificuldades escolares. Foram pesquisados nos prontuarios dados sobre
envolvimento em atos ilicitos, problemas com a policia e dificuldades escolares

(repeténcia, abandono dos estudos ou expulsdo da escola).

3.5.4. Prevaléncia de comorbidades psiquiatricas

Para o diagnodstico de abuso ¢ dependéncia de drogas e das comorbidades
foram considerados os sintomas relatados pelo paciente e responsavel legal, quando
do atendimento e anotados em prontuario, bem como os diagndsticos considerados
pelo profissional responsavel. Os transtornos por uso de substancias psicoativas e as
comorbidades psiquiatricas foram codificadas segundo os critérios da Classificacdao

de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10 (OMS, 1993), visto ser este

pdfMachine
Is a pdf writer that produces quality PDF files with ease!

Produce quality PDF files in seconds and preserve the integrity of your original documents. Compatible across
nearly all Windows platforms, if you can print from a windows application you can use pdfMachine.

Get yours now!



http://www.pdfmachine.com?cl

26

sistema classificatorio o utilizado para fins de codificagdo em prontuario no sistema
publico de saude brasileiro.

Segundo este sistema, no que tange o transtorno de conduta, sua caracteristica
essencial ¢ um padrio repetitivo e persistente de comportamento anti-social,
agressivo ou desafiador. Tal comportamento, em seu extremo, deve alcangar
violagdes importantes das expectativas sociais apropriadas a idade do individuo
sendo, portanto, mais grave que travessuras infantis ou rebeldia normal na
adolescéncia. Neste estudo, definiu-se problemas de conduta na vida como sendo a
ocorréncia, ao longo da vida, de pelo menos trés dentre os seguintes problemas de
conduta: atividades de roubo, histérico de prisdo e trafico de drogas. Estas trés
ocorréncias foram selecionadas uma vez que sao de constatagdo objetiva, cujo relato
independe de interpretacao de gravidade da atitude e sdo muito freqiientes entre os
usuarios de drogas.

A utilizagdo do diagndstico iminentemente clinico para rastreamento de
comorbidades psiquiatricas pode ser considerada fator limitante na identificagdo de
transtornos psiquiatricos nesta populagao.

Giusti (2004), em estudo nesta mesma populagio comparando amostras
submetidas ao diagnostico clinico e ao questionario diagndstico semi-estruturado K-
SADSPL (Kaufman e col, 1997), observou que houve maior prevaléncia de
comorbidades em geral na amostra submetida ao questionario. Entretanto, o
diagndstico de abuso de multiplas substancias foi semelhante em ambas as amostras
e nao houve diferenca estatisticamente significativa quanto a prevaléncia de

transtorno de conduta, objeto de estudo desta dissertacao.
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Isto pode ser dever ao fato de o atendimento ser realizado em um ambulatério
didatico de um hospital escola, onde cada caso ¢ discutido pelo profissional
responsavel pelo servico. Além disso, os sintomas de transtornos externalizantes
como transtornos por uso de substancias, transtorno de conduta e transtorno de
déficit de ateng@o/hiperatividade sdo, freqiientemente, o principal motivo de
encaminhamento a servicos especializados e os mais facilmente identificados em
uma entrevista clinica.

O diagnostico e as eventuais comorbidades de todos os pacientes atendidos
no Ambulatério de Adolescentes e Drogas eram discutidos em reunides semanais
pela equipe de residentes e psicologos com supervisio da orientadora desta
dissertacdo. Além disso, todos os pacientes foram avaliados pessoalmente pela Dra.
Sandra Scivoletto para confirmagdao dos diagnosticos psiquiatricos identificados
pelos médicos residentes ou colaboradores. Isto permitiu uma homogeneizacao dos

diagndsticos realizados.

3.6. ANALISE DOS DADOS

Inicialmente, foram descritas as caracteristicas desta populagdo através das
variaveis: 1) idade; 2) sexo; 3) estado civil; 4) escolaridade do adolescente; 5)
escolaridade dos pais ou responsaveis; 6) renda familiar; 7) tipo de droga consumida;
8) conseqiiéncias psicossociais (atraso/evasdo escolar, envolvimento com atividades

ilegais); 9) diagndstico do transtorno por uso de substancias psicoativas.

Na seqiiéncia, foi analisada a comorbidade transtorno de conduta segundo a
presenca de problemas de conduta, idade de inicio do uso de drogas e tipo de drogas

consumidas.
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Para a analise das comparagdes descritas acima, foram utilizados os testes
qui-quadrado (Mehta et al. 1983) para 0 teste de associagdo entre presenca de
comorbidade e sexo. Foi utilizado um nivel de significancia (o) igual a 0,05 (5%).
Utilizou-se o teste t de Student pareado para comparar média de idade do primeiro
uso de cada droga com média de idade da primeira prisdo, da pratica do primeiro
roubo e da pratica do primeiro trafico. Para comparar a média de idade da primeira
ocorréncia de prisdo, roubo, trafico e uso de drogas segundo diferentes diagnosticos
foi utilizada a Analise de Variancia, técnica também utilizada na compara¢do das
médias de idade do primeiro uso de cada droga segundo a presenca ou ndo de
comorbidades psiquiatricas. Os mesmos testes foram feitos para verificar a existéncia
de associagdes entre problemas de conduta na vida com género, tipos de
substancias consumidas, idade de inicio de consumo de cada substancia, presenga de
outras comorbidades. Em todas as comparagoes, os testes utilizados foram bicaudais.

Os intervalos de confianga foram calculados com a probabilidade de 95 %.
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4. RESULTADOS

Os resultados foram agrupados em cinco partes. 1) caracterizagdo da
populagdo estudada; 2) caracteristicas do uso de drogas; 3) consegiiéncias
psicossociais do uso de drogas; 4) prevaléncia das comorbidades psiquiatricas; e, 5)
analise da ocorréncia de problemas de conduta segundo sexo, idade de inicio do uso
de drogas e tipos de drogas consumidas.

Visto que o questionario desenvolvido para a coleta de dados faz parte de
uma linha de pesquisa, muitas das informagdes obtidas ndo serdo detalhadas por
sairem do cerne desta dissertagdo. Desta forma, serdo apresentados os dados

pertinentes aos objetivos propostos para este trabalho.

4.1. Caracterizacio da populacido estudada

A amostrafoi constituida de 187 adolescentes, dos quais 76,5% eram do sexo
masculino. A idade média no inicio do tratamento ambulatorial foi de 15,4 anos com
um desvio padrao de 1,4 anos, sendo que a maioria dos adolescentes apresentava-se
na faixa etaria entre 15 ¢ 17 anos (74,9%) (Grafico 1). Apenas uma paciente era
amasiada (0,6%). Com relagdo a possuir emprego, 51,3% dos jovens possuiam
alguma atividade de trabalho, regularizada ou nao-regularizada (Tabela 4), no

momento da avaliagio inicial.
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Grafico 1

Distribuicdo da Amostra por Idade
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Tabela 4: Distribuicdo da freqiiéncia e porcentagem dos adolescentes, segundo
sexo, idade, estado civil e desempenho de trabalho regular ou nio, atendidos no
Ambulatério de Adolescentes e Drogas no periodo de julho de 1993 a julho de

2003.

Variaveis | N° | %
Sexo
Masculino 143 76,5
Feminino 44 23,5
Total 187 100,0
Faixa Etaria
11 anos 8 11
12 — 14 anos 45 24,0
15-17 anos 140 74,9
Total 187 100,0
Estado Civil
Solteiro 179 99,4
Amasiado 1 0,6
Total 180 100,0
Emprego Regular ou Nao-Regular (“bicos™)
Sm 79 51,3
Nao 75 48,7
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No que diz respeito a renda familiar, 76,5% dos prontuarios ndo
apresentavam dados disponiveis. Dos 43 prontuarios que possuiam dados sobre a
renda familiar, dois apresentaram renda de R$ 8.000,00. A Tabela 5 mostra as
medidas descritivas da amostra como um todo e com aexclusio dessas duas familias.
Embora houvesse a intencdo de se seguir 0 Critério de Classificagdo Econdomica
Brasil (CCEB) da Associagao Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2000), o
gual segmenta a populagdo segundo outros critérios além da renda familiar média,
tais como posse de determinados bens e grau de instrugdo do chefe de familia, o
mesmo nao foi possivel de ser realizado diante da indisponibilidade de dados nos
prontuarios pesquisados.

Tabela 5: Medidas descritivas da renda familiar dos adolescentes atendidos no

Ambulatério de Adolescentes e Drogas no periodo de julho de 1993 a julho de
2003.

Medida Amostra Total Excluindo dados
discrepantes

N 43 41

Média R$ 1376 R$ 1053
Mediana R$ 938 R$ 900
Minimo R$ 250 R$ 250
Maximo R$ 8000 R$ 3000
Desvio Padriao R$ 1634 R$ 709

Numero de casos ausentes: 134

Quanto ao grau de escolaridade, observou-se que 53,2% dos adolescentes
fregiientavam o segundo nivel do ensino fundamental (entre 5% e 8* séries) e somente
um adolescente (0,6%) estava freqiientando curso pré-vestibular/faculdade (Tabela

6).
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Tabela 6: Distribuicao da freqiiéncia e porcentagem dos adolescentes, segundo o
grau de escolaridade, atendidos no Ambulatério de Adolescentes e Drogas no
periodo de julho de 1993 a julho de 2003.

Grau de Instrucao | Freqiiéncia | Porcentagem
Nuncafoi a escola 1 0,6
1? ou 2? série do Ensino Fundamental 4 2,4
3* ou 4* série do Ensino Fundamental 17 10,2
5% ou 6* série do Ensino Fundamental 43 25,7
7¢ ou 8 série do Ensino Fundamental 46 27,5
1° ano do Ensino Médio 33 19,8
2° ano do Ensino Médio 16 9,6
3° ano do Ensino Médio 6 3,6
Curso pré-vestibular ou Faculdade 1 0,6
Total 167 100,0

Numero de casos ausentes: 20

Ja entre os pais, 50,5% possuiam o ensino fundamental, completo ou nio, e
12,6% deles haviam fregiientado um curso superior (Tabela 7).
Tabela 7: Distribuicdo da freqiiéncia e porcentagem dos pais dos adolescentes,

segundo o grau de escolaridade, atendidos no Ambulatério de Adolescentes e
Drogas no periodo de julho de 1993 a julho de 2003.

Instrucdo dos Pais | Freqiiéncia | Porcentagem
Ensino Fundamental |ncompleto 43 41,8
Ensino Fundamental Completo 9 8,7
Ensino Médio Incompleto 8 7,8
Ensino Médio Completo 30 29,1
Superior 13 12,6
Total 103 100,0

Numero de casos ausentes: 84

4.2. Caracteristicas do uso de drogas
Com relagdo as caracteristicas do uso de drogas, observou-se que os jovens
em atendimento ambulatorial fizeram uso das seguintes substincias: alcool, tabaco,

maconha, cocaina, crack, inalantes, benzodiazepinicos ¢ alucindgenos.
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Tabela 8: Distribuicao da freqiiéncia e porcentagem dos adolescentes, segundo o
uso de droga na vida, no ano e no més, atendidos no Ambulatério de
Adolescentes e Drogas (IPq-HC-FMUSP) no periodo de julho de 1993 a julho de
2003 (n = 187).

Drogas Uso na Vida Uso no Ano Uso no Més
N | % Ne | % N | %
Alcool 145 95,4 88 79,2 66 60,0
Maconha 163 90,6 125 83,9 95 62,0
Tabaco 101 82,8 82 90,1 77 82,0
Cocaina 110 65,1 72 54,9 37 28,0
Inalantes 83 52,0 29 31,5 13 13,3
Crack 85 51,2 56 47,9 33 28,0
Alucinoégenos 19 12,8 * * * *
Benzodiazepinicos 8 55 * * * *
Drogas Endovenosas 5 3,2 * * * *

* Dados nao disponiveis nos prontuarios

A droga mais fregiientemente consumida na vida foi o alcool seguido da
maconha e do tabaco. Entretanto, ¢ interessante notar que no uso no ano ¢ no meés,
dentre as drogas licitas, o consumo de tabaco superou 0 de alcool. Quanto as drogas
ilicitas, a maconha ¢, em todos os padrdes de consumo, a droga mais usada entre os
jovens desta populagio, seguida da cocaina (Tabela 8).

A curiosidade foi o principal motivo alegado para o0 primeiro consumo na

vida, o qual ocorreu, na maioria dos casos, com amigos (Tabela 9).
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Tabela 9: Distribuicdo da freqiiéncia e porcentagem dos adolescentes, segundo
motivos do primeiro consumo de drogas e circunstincia em que se deu esse uso,
atendidos no Ambulatério de Adolescentes e Drogas (IPq-HC-FMUSP) no
periodo de julho de 1993 a julho de 2003.

Motivo do Primeiro Uso | N° | %
Para experimentar / curiosidade 126 84,0
Parair de acordo com o grupo (“ficar enturmado”) 10 6,8
Para sair da monotonia, “da chatice” 2 1,3
Para sentir os efeitos, “me estimular”, “relaxar” 2 1,3
Como auto-medicagdo, para aliviar a tristeza, desdanimo 6 4,0
Para aliviar sintomas de abstinéncia 2 1,3
Outros 2 13
Total 150 100,0
Circunstiancia em que se deu o primeiro uso | N° | %
Sozinho 11 6,7
Com amigos 133 81,2
Com irmaos / primos 11 6,7
Outros familiares 3 1,8
Estranhos 3 1,8
Outros 3 18
Total 164 100,0

Nas tabela10.1, 10.2 e 10.3 encontram-se a média de idade e o desvio padrdo
da experimentacdo, do uso regular ¢ do inicio dos problemas com 0 uso de drogas. A
média de idade em que esses jovens fizeram uso de alguma droga ilicita pela
primeira vez foi de 13,1 anos, com desvio padrao de 1,7 anos. Observou-se que a
primeira droga consumida pelos adolescentes foi 0 alcool, seguido do tabaco. Dentre
as substancias ilicitas, a maconha e os inalantes ocuparam o primeiro lugar, seguidas

dacocaina e do crack e, por fim, dos alucindégenos (Tabela 10.1).
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Tabela 10.1: Distribuicido da média e desvio padrio da idade (em anos), segundo
inicio de experimentacio de drogas, dos adolescentes atendidos no Ambulatério
de Adolescentes e Drogas (IPq-HC-FMUSP) no periodo de julho de 1993 a julho

de 2003.
Drogas Uso pela primeira vez
Média | Desvio Padriao

Alcool 11,9 2,6
Tabaco 12,4 19
Maconha 13,3 1,6
Inalantes 13,3 19
Crack 141 19
Cocaina 14,2 14
Alucinégenos 14,7 15

Tabela 10.2: Distribuicio da média e desvio padrio da idade (em anos), segundo
inicio do uso regular de drogas, dos adolescentes atendidos no Ambulatoério de
Adolescentes e Drogas (IPq-HC-FMUSP) no periodo de julho de 1993 a julho de

2003.
Drogas Uso regular

Média | Desvio Padrio
Tabaco 13,0 14
Inalantes 13,2 2,0
Maconha 13,4 14
Alcool 13,9 1,7
Crack 14,3 1,7
Cocaina 14,4 11
Alucinégenos *

* Dados nao disponiveis nos prontuarios

Tabela 10.3: Distribuicido da média e desvio padrio da idade (em anos), segundo
inicio dos problemas pelo uso de drogas, dos adolescentes atendidos no
Ambulatério de Adolescentes e Drogas (IPq-HC-FMUSP) no periodo de julho
de 1993 a julho de 2003.

Drogas Inicio de problemas
Média Desvio Padrao

Alcool 13,4 2,1
Inalantes 13,5 2,2
Tabaco 13,6 1,9
Maconha 13,7 1,6
Crack 14,2 1,6
Cocaina 14,6 1,1
Alucinégenos *

* Dados nao disponiveis nos prontuarios
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O uso regular, por sua vez, ocorre em médias de idade muito proximas para
tabaco, inaantes e maconha (13 anos, 13,2 anos e 13,4 anos, respectivamente).
Curiosamente, a média de idade do inicio de problemas para o consumo de alcool é
menor que a de uso regular.

Considerando-se a média de idade de primeiro uso de cada droga, observa-se,

no grafico 2, a evolucdo do uso de drogas nesta populagio.

Grafico 2

Idade Média do Primeiro Uso das Drogas

15,54
15,0+
14,5+
14,0+
13,54

13,0+

Idade Média (em anos)

12,5-
12,0-

4.3. Conseqiiéncias psicossociais do uso de drogas
As principais conseqiiéncias psicossociais observadas entre 0s jovens

atendidos dizem respeito as areas escolar (faltas freqiientes, expulsdo, evasio escolar,
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repeténcias, dificuldade de aprendizado, falta de motivacdo) e legal (envolvimento
com roubo, trafico de drogas e prisdo/detengao).

4.3.1. Conseqiiéncias escolares

Quanto a freqiiéncia escolar no ultimo ano em relacdo ao primeiro
atendimento ambulatorial, 40,1% havia parado de estudar por volta dos 14,4 anos em
média (desvio padrdo de 1,7 anos) e 22,6% apresentavam faltas por uso de drogas
(Tabela1l).
Tabela 11: Distribuicdo do niimero e porcentagem dos adolescentes, segundo a
freqiiéncia escolar no ultimo ano em relacio ao primeiro atendimento,

atendidos no Ambulatério de Adolescentes e Drogas (IPq-HC-FMUSP) no
periodo de julho de 1993 a julho de 2003.

Freqiiéncia Escolar | N° | %o
Nuncafoi a escola 1 0,6
Fregiienta regularmente 60 33,9
Falta por drogas 40 22,6
Falta por outros motivos 5 2,8
Parou de estudar 71 40,1
Total 177 100,0

Considerando-se aidade média de 15,4 anos quando do primeiro atendimento
ambulatorial, era esperado que a maioria tivesse completado o ensino fundamental, o
que ocorreu para apenas 19,8%.

Observou-se, assim, que o indice de algum atraso escolar foi de 68,9%, sendo
que 24,3% ja haviam repetido alguma Série trés ou mais vezes. Os motivos mais
fregiientes alegados para as repeténcias foram faltas excessivas (20,3%), suspensdes
(17,6%) e fata de motivagio (14,9%). Observou-se, ainda, que 31,0% dos
adolescentes haviam sido “convidados a se retirar” (o que equivale a ser expulso) da

escola pelo menos uma vez (Tabela 12).
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Considerando-se que 0 uso regular de drogas licitas ou ilicitas se da aos 13
anos em média e que 40,1% dos jovens pararam de estudar por volta dos 14,4 anos,
observa-se que a desisténcia dos estudos pode ser uma das conseqiiéncias do
consumo de substancias psicoativas.

Tabela 12: Distribuicdo do niimero e porcentagem dos adolescentes, segundo o
total de repeténcias escolares, motivo principal das repeténcias e presenca de
expulsdo escolar no ultimo ano em relacdo ao primeiro atendimento, atendidos

no Ambulatério de Adolescentes e Drogas (IPq-HC-FMUSP) no periodo de
julho de 1993 a julho de 2003.

Nimero total de repeténcias | N° | %o
Nenhuma 46 31,1
1 ou 2 vezes 66 44.6
3 ou maisvezes 36 24,3
Total 148 100,0
Motivo principal para repeténcias | N° | %o
Nunca repetiu 46 31,1
Dificuldade de aprender 10 6,7
Faltas excessivas 30 20,3
Dificuldade de aprender e faltas 4 2,7
excessivas

Suspensio 26 17,6
Falta de motivacao 22 14,9
N3ao sabe referir 10 6,7
Total 148 100,0
Expulsao | N° | %
Sim 39 31,0
Nao 87 69,0
Total 126 100,0

4.3.2. Conseqiiéncias legais

O uso de drogas estava associado ao envolvimento em atividades ilegais,
conforme se observa na tabela 13.

Entre os adolescentes estudados, observou-se que 59% deles ja havia

praticado algum tipo de roubo ou furto aguma vez na vida. Ainda mais, 38,6% dos
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adolescentes ja havia sido preso ou detido e 32,3% possuia historia pregressa de

trafico de drogas (Tabela 13).

Tabela 13: Distribuicdo do niimero e porcentagem dos adolescentes, segundo as
conseqiiéncias legais do uso de drogas, atendidos no Ambulatério de
Adolescentes e Drogas (IPq-HC-FMUSP) no periodo de julho de 1993 a julho de
2003.

Conseqiiéncias Legais N° %
Episédio de roubo

Sim 98 59,0
Nao 68 41,0
Total 166 100,0
Histérico de prisao/detencio

Sim 63 38,6
Nao 100 61,4
Total 163 100,0
Historia de trafico de drogas

Sim 50 32,3
Nao 105 67,7
Total 155 100,0
Algum ato ilicito

Nao 56 33,1
Sim 113 66,9
Total 169 100,0

A média de idade em que ocorreu 0 primeiro roubo/furto foi de 13,8 anos
(desvio padrao de 1,9 anos). O envolvimento com trafico de drogas, por sua vez,
ocorreu mais tardiamente, por volta dos 14,5 anos em média (desvio padrdo de 1,3
anos). Em geral, a primeira prisio/detengdo ocorreu em uma média de idade de 14,7
anos (desvio padrao de 1,5 anos).

A analise dos problemas de comportamento associados a atividades ilegais e

arelagdo com uso de drogas serdo discutidos adiante.
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4.4. Descricio da populacdo quanto ao diagndstico de transtorno por uso de
substincias e da comorbidade existente

A tabela 14 apresenta a prevaléncia dos diagnosticos dos transtornos por uso
de substancias e das comorbidades psiquiatricas recebidos pelos adolescentes.
Tabela 14: Distribuicdo da prevaléncia dos diagnosticos, segundo o transtorno
por uso de substincias e a comorbidade psiquiatrica, dos adolescentes atendidos

no Ambulatério de Adolescentes e Drogas (IPq-HC-FMUSP) no periodo de
julho de 1993 a julho de 2003.

Diagnésticos Recebidos N° % Intervalo de
Confianca (95%)

Transtornos por Uso de Substincias

Transtorno por uso de alcool 3 1,6 0,0-34

Transtorno por uso de canabinodides 71 381 31,0-449

Transtorno por uso de cocaina 33 17,7 12,2-23,1

Transtorno por uso de solventes/inal antes 7 3,7 1,0-6,5

Transtorno por uso de maltiplas substancias 73 39,0 32,0-46,0

Total 187 100,0

Comorbidades psiquiatricas

Transtorno psicotico 5 2,7 04-5,0

Transtorno depressivo 45 24,1 17,9-30,2

Transtorno de déficit de atengao/hiperatividade 8 4.3 14-72

Transtorno de conduta 18 9,6 54-139

Sem comorbidades 111 59,3

Total 187 100,0

E importante ressaltar que todos os diagnésticos seguem os critérios definidos
pela Classificagao de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10 (OMS,
1993), a qual define o transtorno por uso de miltiplas substancias como sendo a
utilizacdo de duas ou mais substincias psicoativas, ndo sendo possivel, entretanto,
identificar qual substancia contribui mais para os transtornos. No que diz respeito ao
diagnostico de transtorno por uso de mualtiplas substancias, observou-se que 27
adolescentes (37,0%) apresentaram abuso de duas substiancias (principalmente

maconha e cocaina), 33 (45,2%) com trés substancias (maioria com uso de tabaco,
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maconha e cocaina) e 13 (17,8%) com quatro substancias (tabaco, maconha, cocaina

e solvente as mais prevalentes) (Tabela 15).

Tabela 15: Distribuicio da freqiiéncia e porcentagem do diagnostico de
transtorno por uso de miultiplas substincias psicoativas, segundo a quantidade e
os tipos de drogas envolvidas, dos adolescentes atendidos no Ambulatorio de
Adolescentes e Drogas (IPq-HC-FMUSP) no periodo de julho de 1993 a julho de
2003.

Nuimero de drogas Tipos de drogas N %
envolvidas nos
diagnosticos de

transtorno por uso de
miultiplas substincias

Maconha e cocaina 21 778

Maconha e solventes 3 111

Duas Alcool e maconha 1 37
Tabaco e maconha 1 37

Tabaco e cocaina 1 37

Maconha, cocaina e solventes 6 18,2

Tabaco, maconha e cocaina 21 63,7

Trés Tabaco, maconha e solventes 3 91
Tabaco, dlcool e cocaina 1 3,0

Tabaco, cocaina e solventes 1 3,0

Tabaco, dlcool e maconha 1 3,0

Tabaco, maconha, cocaina e solventes 9 692

Quatro Alcool, maconha, cocaina e solventes 2 154
Tabaco, alcool, maconha e cocaina 2 154

Quando se procura edratificar a droga especifica de acordo com
envolvimento com atividades ilegais, observa-se que 48% dos adolescentes com
historico de roubo, 44,4% daqueles com historico de prisio e 56% dos que
apresentam historico de trafico encontram-se em acompanhamento devido a

problemas rel acionados ao abuso de multiplas substancias psicoativas.

Ja os diagnoésticos psiquiatricos comorbidos mais freqilientes foram os
transtornos depressivos (24,1%), os transtorno de conduta (9,6%) e o transtorno de

déficit de atengao/hiperatividade (TDAH) (4,3%).
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Analisando-se 0 diagndstico de comorbidades psiquiatricas conforme o
diagnodstico de transtorno por uso de substincias psicoativas, observa-se que trés
adolescentes apresentam transtorno por uso de alcool em comorbidade com
transtorno depressivo. Entretanto, esse numero é muito pequeno para maiores
conclusdes. Com relagdo aos demais diagnosticos comorbidos, ndo houve diferencas

na distribui¢ao em relag¢do ao tipo de droga consumida (Tabela 16).

Tabela 16: Distribuicdo da freqiiéncia e porcentagem dos diagnésticos de
comorbidades psiquiatricas, segundo os diagndsticos de transtornos por uso de
substincias dos adolescentes atendidos no Ambulatério de Adolescentes e
Drogas (IPq-HC-FMUSP) no periodo de julho de 1993 a julho de 2003.

Transt. Transt. TDAH | Transt. Nenhum | Total

psicético | depressivo conduta
Transtorno 0 3 0 0 0 3
por uso de (0,0 (200,0) (0,0 (0,0 (0,0 (100,0)
alcool
Transtorno 3 20 3 9 36 71
por uso de 4,2 (28,2 4,2 (22,7) (50,7) (100,0)
canabinoides
Transtorno 0 4 0 2 27 33
por uso de (0,0) (12,1) (0,0) (6,2) (81,8) (100,0)
cocaina
Transtorno 0 2 0 0 5 7
por uso de (0,0 (28,6) (0,0 (0,0 (71,4 (100,0)
solventes
Transtorno 2 16 5 7 43 73
por uso de (2,7) (21,9) (6,9 (9,6) (58,9) (100,0)
miltiplas
drogas
Total 5 45 8 18 111 187

(2,7) (24,1) 4,3 (9,6) (59,3) (100,0)

Na tabela a seguintes, tem-se as medidas descritivas de idade para primeiro
roubo, primeira prisio e primeiro trafico, segundo o diagndstico de comorbidade

psiquiatrica recebido (Tabela 17), bem como Sio descritas a média, desvio padrio e
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mediana das idades dos adolescentes segundo a comorbidade psiquiatrica

apresentada e inicio do uso de drogas (Tabela 18).

Tabela 17: Medidas descritivas da idade (em anos), segundo pratica do primeiro
roubo, primeira prisio/detencio e pratica do primeiro trafico e comorbidade
psiquiatrica, dos adolescentes atendidos no Ambulatério de Adolescentes e
Drogas (IPq-HC-FMUSP) no periodo de julho de 1993 a julho de 2003.

Comorbidade psiquiatrica n | Média | Desvio | Min. | Mediana | Max.
padrio
(dp)

Primeiro episédio de roubo

Transtorno de conduta 14 129 1,7 10 13 17
TDAH 3 133 15 12 13 15
Sem comorbidade 54 139 1,9 7 14 17
Transtorno depressivo 14 144 1,6 12 15 17
Transtorno psicotico 2 150 14 14 15 16
Primeiro episddio de prisido/detencio

Transtorno depressivo 8 139 19 11 14 16
TDAH 2 145 35 12 14,5 17
Transtorno de conduta 6 14,3 14 13 14 17
Sem comorbidade 36 14,9 14 12 15 17
Transtorno psicotico 1 16,0 - 16 16 16
Primeiro episodio de trafico

Transtorno de conduta 3 130 0,0 13 13 13
TDAH 4 143 2,2 12 14 17
Sem comorbidade 32 145 1,1 12 14,5 17
Transtorno depressivo 8 14,6 15 13 15 17
Transtorno psicotico 2 150 14 14 15 16
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Tabela 18: Distribuicdo das medidas descritivas da média, desvio padrio e
mediana das idades de inicio do uso de drogas, segundo a comorbidade, dos
adolescentes atendidos no Ambulatério de Adolescentes e Drogas, jul/1993 a

jul/2003.
Droga | Comorbidades | n | Média | dp | Min. | Mediana | Max.
Tabaco Sem comorbidade 59 122 19 6 12 15
Transtorno psicotico 3 143 06 14 14 15
Transtorno depressvo 19 129 14 11 13 15
TDAH 4 11,8 21 10 11,5 14
Transtorno de conduta 7 11,9 27 6 13 14
Alcool Sem comorbidade 64 115 29 3 12 16
Transtorno psicotico 4 125 1,7 10 13 14
Transtorno depressivo 26 123 23 6 12,5 15
TDAH 3 130 1,7 11 14 14
Transtorno de conduta 7 125 15 10 13 14
Maconha Sem comorbidade 97 133 16 7 13 17
Transtorno psicotico 5 140 10 13 14 15
Transtorno depressvo 34 133 15 10 13 16
TDAH 8 126 3,0 6 13 16
Transtornodeconduta 14 129 1,1 11 13 15
Cocaina Sem comorbidade 64 143 12 11 14 16
Transtorno psicotico 3 153 06 15 15 16
Transtorno depressvo 25 142 13 12 15 16
TDAH 5 128 3.8 6 14 15
Transtorno de conduta 7 134 10 12 13 15
Crack Sem comorbidade 4 141 18 8 15 17
Transtorno psicotico 2 16,0 00 16 16 16
Transtorno depressivo 21 146 13 12 15 17
TDAH 4 125 44 6 14,5 15
Transtorno de conduta 7 129 1,7 10 14 14
Inalantes Sem comorbidade 43 133 1,7 9 13 16
Transtorno psicotico 2 145 0,7 14 14,5 15
Transtorno depressivo 18 134 19 9 13 16
TDAH 5 126 4,0 6 13 17
Transtorno de conduta 8 135 15 10 14 15
Alucinogenos Sem comorbidade 10 144 16 11 15 16
Transtorno psicético 0 - - - - -
Transtorno depressivo 6 153 14 13 15,5 17
TDAH 0 - - - - -
Transtorno de conduta 2 140 00 14 14 14
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Realizou-se, também, a comparagdo entre as médias das idades para o0s
primeiros episodios de roubo, prisdo e trafico, bem como as médias de idade de
primeiro uso de cada droga com os diferentes diagnésticos de comorbidade e
observou-se que nenhuma diferenca entre as médias foi detectada. Para tal foi
utilizado o teste de analise de variancia (ANOVA), cujos P-valores estao contidos na
tabela 19. Nao foi possivel fazer o teste para idade do primeiro uso de
benzodiazepinicos, pois a amostra possuia somente cinco adolescentes.

Tabela 19: Distribuicido da freqiiéncia e valores da analise de varidncia
(ANOVA) da comparacio entre as idades médias de inicio de atos ilicitos e de
uso de drogas com as diferentes comorbidades psiquiitricas dos adolescentes

atendidos no Ambulatério de Adolescentes e Drogas (IPq-HC-FMUSP) no
periodo de julho de 1993 a julho de 2003.

Idade de inicio | N | P-valor
Atividades Ilicitas

Primeiro roubo 86 0,169
Primeira prisio 52 0,403
Primeiro trafico 43 0,532
Uso de drogas

Primeiro uso de tabaco 91 0,150
Primeiro uso de élcool 103 0,588
Primeiro uso de maconha 157 0,560
Primeiro uso de cocaina 103 0,068
Primeiro uso de crack 77 0,051
Primeiro uso de inalantes 75 0,816
Primeiro uso de alucindégenos 17 0,409

4.5. Analise da ocorréncia de problemas de conduta segundo sexo, idade de
inicio do uso de drogas e tipos de drogas consumidas

4.5.1. Problemas de conduta na vida e género

Conforme visto anteriormente, o transtorno de conduta nesta populagao foi o
segundo mais prevalente (9,6%), embora esse niimero possa estar subestimado,

devido a existéncia de ambulatorios especificos no Servigo de Psiquiatria da Infancia
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e da Adolescéncia. Além disso, tal diagndstico é sempre realizado com muita cautela
no Ambulatorio de Adolescentes e Drogas visto ser muito estigmatizante, muitas
vezes mais do que o diagnostico de transtorno por uso de drogas.

No entanto, quando se inclui os critérios para problemas de conduta na vida, a
prevaléncia do diagnostico de transtorno de conduta na populagdo estudada aumenta
para 65,2% (intervalo de confianga de 58,4% — 72,0%, com coeficiente de confianga
de 95%).

Quando se compara a distribui¢ao de problemas de conduta na vida por sexo,
pode-se notar que 0s meninos apresentam uma prevaléncia dessa ocorréncia maior do
gue a das meninas, com uma diferenca estatisticamente significante (Tabela 20).
Tabela 20: Distribuicio da freqiiéncia e porcentagem de problemas de conduta
na vida, segundo o sexo, dos adolescentes atendidos no Ambulatério de

Adolescentes e Drogas (IPq-HC-FMUSP) no periodo de julho de 1993 a julho de
2003

Sexo Problemas de conduta na vida Total
Nio | Sim
Masculino 42 101 143
(29,4%) (70,6%) (100,0%)
Feminino 23 21 44
(52,3%) (47,7%) (100,0%)
Total 65 122 187
(34,7%) (65,2%) (100,0%)

“teste X°, p = 0,005

4.5.2. Problemas de conduta na vida, idade de inicio do uso de drogas e
tipos de drogas consumidas

Comparando a idade de inicio do uso de drogas com a idade de inicio de
atividades ilicitas, observou-se que, em termos gerais, tabaco, alcool, maconha e
cocaina sao usados antes do primeiro roubo. O oposto ocorre com crack e

alucindgenos. Quanto aos inalantes, o numero de jovens que primeiro fizeram uso da
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droga e depois roubaram e 0 nimero dos que primeiro roubaram para depois usar a
droga foi aproximadamente igual. Para benzodiazepinicos nada se pdde concluir uma
VEZ que, na amostra, somente uma pessoa apresentou dados sobre a idade do
primeiro uso e do primeiro roubo.

Dentre os adolescentes cujo uso da droga precedeu a pratica de roubo, a
proporgdo foi maior para alcool (69,5%), tabaco (61,5%) e maconha (60,5%).
Quanto aqueles que praticaram o primeiro roubo antes do primeiro uso de drogas, a
propor¢do maior foi para crack (30,0%) e alucindégenos (58,4%). Quanto aos
inalantes, ndo se observou diferengas entre os que usaram a droga primeiro (37,5%) e
0s que roubaram primeiro (30,0%).

Quanto ao envolvimento com trafico de drogas, percebeu-se que, em termos
gerais, 0 uso de tabaco, alcool, maconha, cocaina e inalantes o precederam. O oposto
ocorreu com crack e alucinégenos. Para benzodiazepinicos, nao foi possivel fazer
distincao.

Em termos gerais, tabaco, alcool, maconha, cocaina e inalantes foram usados
antes da primeira prisio. O oposto ocorreu com alucinégenos. Para o crack, o
nimero de jovens que primeiro fizeram uso da droga e depois foram presos e o
nimero nos quais ocorreu o inverso foi aproximadamente igual. Para
benzodiazepinicos também ndo foi possivel analisar diferencas.

Realizou-se testes de comparagio entre a média de idade do primeiro uso da
droga com a média de idade do primeiro roubo, primeiro trafico e primeira prisdo
para aqueles que fizeram uso de droga (teste t pareado), que confirmou os resultados
anteriormente descritos. Para a realizagdo dos testes de comparagdo, foi assumida

distribuigao normal para as idades
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Na tabela 21, tem-se a descri¢do das médias, desvios padrdes e medianas das
idades de inicio do uso de drogas entre adolescentes com problemas de conduta na
vida. Pode-se observar que as médias de idade de inicio de drogas entre estes
adolescentes, bem como os tipos de drogas consumidas nao diferem das idades
médias da amostra total de todos os adolescentes (Tabela 10). Cronologicamente, a
primeira droga consumida foi 0 alcool (11,7 anos), seguido do tabaco (12,4 anos),
maconha (13,2 anos), inalantes (13,5 anos), crack e cocaina (14,2 anos) e, por fim,
alucindgenos (14,5 anos).

Tabela 21: Distribuicdo das medidas descritivas da média, desvio padrio e
mediana das idades de inicio do uso de drogas, segundo o tipo de droga
consumida, dos adolescentes com problemas de conduta na vida atendidos no

Ambulatério de Adolescentes e Drogas (IPq-HC-FMUSP) no periodo de julho
de 1993 a julho de 2003

N Média Desvio Minimo | Mediana | Maximo
padrio
Alcool 73 11,7 2,7 3 12 16
Tabaco 68 12,4 2,0 6 13 15
Maconha 106 13,2 15 7 13 17
Inalantes 53 13,5 1,6 10 14 16
Crack 65 14,2 1,7 8 15 17
Cocaina 80 14,2 11 11 14 16
Alucinégenos 14 14,5 1,6 11 15 16

Ao se andlisar a idade de inicio do uso de drogas com a idade de inicio de
atividades ilicitas, observa-se que, em termos gerais, tabaco, alcool, maconha ¢
cocaina sdo usados antes do primeiro roubo. O oposto ocorre com crack e
alucindgenos. Quanto aos inalantes, o nimero de jovens que usam primeiro a droga e
depois roubam e 0 numero dos que primeiro roubam para depois usar a droga ¢
aproximadamente igual. Para benzodiazepinicos nada se pode concluir uma vez que,
na amostra, somente uma pessoa apresenta dados sobre a idade do primeiro uso e do

primeiro roubo.
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O grafico 3 mostra os boxplot’s da diferenga entre a idade com que o
adolescente praticou o primeiro roubo e a idade com que fez uso da droga. Uma
maior concentragao acima do valor zero significa que um niimero maior de jovens

primeiro fez uso da droga e depois roubou. Valores abaixo do zero indicam o oposto.

Grafico 3
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Essas afirmagdes sio confirmadas pelas informagdes contidas nas tabelas
seguintes. Na tabela 22 observa-se que, dentre os adolescentes cujo uso da droga
precedeu a pratica de roubo, a propor¢do foi maior para alcool (69,5%), tabaco
(61,5%) e maconha (60,5%). Quanto aqueles que praticaram o primeiro roubo antes
do primeiro uso de drogas, a propor¢ao maior foi para crack (30,0%) e alucindgenos
(58,4%). Quanto aos inalantes, ndo se observam diferengas entre os que usam a

droga primeiro (37,5%) e os que roubam primeiro (30,0%).
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Tabela 22: Distribuicio da freqiiéncia e porcentagem dos adolescentes, segundo
a cronologia do uso de drogas e roubo, atendidos no Ambulatério de
Adolescentes e Drogas (IPq-HC-FMUSP) no periodo de julho de 1993 a julho de

2003
Droga Usaram a Roubaram Usaram a Total
droga antes | antes de usar droga e
de roubar a droga roubaram com
a mesma idade

Tabaco 32 (61,5%) 9 (17,3%) 11 (21,2%) 52
(100,0%)

Alcool 41 (69,5%) 6 (10,2%) 12 (20,3%) 59
(100,0%)

Maconha 46 (60,5%) 9 (11,9%) 21 (27,6%) 76
(100,0%)

Cocaina 18 (29,0%) 9 (14,5%) 35 (56,5%) 62
(100,0%)

Crack 6 (12,0%) 15 (30,0%) 29 (58,0%) 50
(100,0%)

Benzodiazepinicos | 0 (0,0%) 1 (100,0%) 0 (0,0%) 1 (100,0%)

Inalantes 15 (37,5%) 12 (30,0%) 13 (32,5%) 40
(100,0%)

Alucinogenos 1(8,3%) 7 (58,4%) 4 (33,3%) 12
(100,0%)

Realizando-se testes de comparagdo entre a idade média do primeiro uso da

droga e a idade média do primeiro roubo, para aqueles que fizeram uso de droga

(teste t pareado), observou-se que aidade média do primeiro roubo ¢ maior do que as

idades médias do primeiro uso de tabaco, alcool e maconha. Estes dados estio

apresentados na tabela 23. Para a realizagdo dos testes de comparagao, foi assumida

distribuigao normal para as idades, importante para os testes com pequenas amostras.

pdfMachine

Is a pdf writer that produces quality PDF files with ease!

Produce quality PDF files in seconds and preserve the integrity of your original documents. Compatible across
nearly all Windows platforms, if you can print from a windows application you can use pdfMachine.

Get yours now!



http://www.pdfmachine.com?cl

51

Tabela 23: Testes de hipoteses de igualdade das médias de idade (em anos) de
primeiro uso e de primeiro roubo dos adolescentes atendidos no Ambulatorio de
Adolescentes e Drogas, jul/1993 a jul/2003.

Droga N Média de Média de | Diferenca P-valor
idade do idade do entre as
primeiro primeiro médias
roubo uso

Tabaco 52 13,6 12,5 1,1 0,000
Alcool 59 13,8 11,8 2,0 0,000
Maconha 76 13,8 13,0 0,8 0,000
Cocaina 62 14,3 14,2 01 0,507
Crack 50 13,9 14,2 -0,3 0,118
Benzodiazepinicos 1 - - - -
Inalantes 40 13,8 13,7 01 0,734
Alucinégenos 12 14,0 14,9 -0,9 0,085

(-) dados ndo disponiveis

Quanto a atividade de trafico de drogas, observando-se o grafico 4 percebe-se
gue, em termos gerais, 0 uso de tabaco, alcool, maconha, cocaina e inalantes a
precedem. O oposto ocorre com crack e alucindgenos. Para benzodiazepinicos, o
namero de jovens que usam primeiro a droga e depois praticam o trafico e o ntimero
dos que primeiro praticam o trafico para depois usar a droga é igual, mas ¢
importante observar gue a amostra tem somente trés adolescentes. Tais conclusdes

sdo confirmadas pelas informagdes contidas nas Tabelas 24 e 25.
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Grafico 4
Diferenca entre idade do primeiro trafico e idade do primeiro uso
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A Tabela 24 mostra a proporgao de adolescentes cujo uso de drogas precedeu
o trafico de drogas, a propor¢ao de adolescentes cuja atividade de trafico de drogas
precedeu 0 uso de substancias psicoativas e a propor¢ao dos que praticaram trafico e
usaram a droga pela primeira vez com a mesma idade.

Os resultados dos testes de comparagdo entre a idade média do primeiro uso
da droga e a idade média do primeiro trafico, para aqueles que fizeram uso de droga
(teste t pareado) nao detectou qualquer diferenca entre as idades médias (Tabela 25).
Para a redlizagdo dos testes foi assumida distribuicio normal para as idades,

importante para os testes com peguenas amostras.
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Tabela 24: Distribuicio da freqiiéncia e porcentagem dos adolescentes, segundo
a cronologia do uso de drogas e trafico, atendidos no Ambulatorio de
Adolescentes e Drogas (IPq-HC-FMUSP) no periodo de julho de 1993 a julho de

2003.
Droga Uso da droga | Trafico antes | Trafico e uso de Total
antes do do uso da droga com a
trafico droga mesma idade
Tabaco 29 (76,3%) 5 (13,2%) 4 (10,5%) 38 (100,0%)
Alcool 27 (69,2%) 8 (20,5%) 4 (10,3%) 39 (100,0%)
Maconha 24 (55,8%) 5 (11,6%) 14 (32,6%) 43 (100,0%)
Cocaina 15 (39,5%) 7 (18,4%) 16 (42,1%) 38 (100,0%)
Crack 5 (17,8%) 8 (28,6%) 15 (53,6%) 28 (100,0%)
Benzodiazepinicos 1 (33,3%) 1(33,3%) 1 (33,3%) 3 (100,0%)
Inalantes 9 (34,6%) 5 (19,2%) 12 (46,2%) 26 (100,0%)
Alucinégenos 0 (0,0%) 4 (50,0%) 4 (50,0%) 8 (100,0%)

Tabela 25: Testes de hipoteses de igualdade das médias de idade (em anos) de
primeiro uso e de primeiro triafico (em anos) dos adolescentes atendidos no
Ambulatério de Adolescentes e Drogas (IPq-HC-FMUSP) no periodo de julho
de 1993 a julho de 2003

Droga N | Idade média Idade média Diferenca P-
do primeiro do primeiro entre as valor
trafico uso médias

Tabaco 38 12,6 12,2 0,4 0,648
Alcool 39 13,0 11,2 1,8 0,052
Maconha 43 12,8 13,2 -0,4 0,592
Cocaina 38 13,3 13,8 -0,5 0,418
Crack 28 14,0 14,5 -0,5 0,348
Benzodiazepinicos | 3 14,0 14,0 0,0 1,000
Inalantes 26 12,3 13,8 -1,5 0,153
Alucinégenos 8 12,6 15,1 -2,5 0,212
Primeira droga 48 13,0 13,2 -0,2 0,726

Por fim, observou-se que, em termos gerais, tabaco, alcool, maconha, cocaina

e inalantes sio usados antes da primeira prisdo. O oposto ocorre com alucindgenos.

Para o crack, o nimero de jovens que usam primeiro a droga e depois sdo presos e o

numero dos que primeiro sdo presos para depois usar a droga ¢ aproximadamente

igual. Para benzodiazepinicos nada se pode concluir uma vez que, na amostra,
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somente uma pessoa apresenta dados sobre a idade do primeiro uso e do primeiro

roubo (Grafico 5).

Grafico 5
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Tais dados sio confirmados pelas informagdes contidas nas tabelas seguintes.

A Tabela 26 mostra, dentre os que usaram a correspondente droga, a
proporgdo de adolescentes de fizeram uso da droga com idade inferior a idade com
gue foram presos pela primeira vez, a proporgao de adolescentes que primeiro foram
presos e depois fizeram uso da droga e a propor¢ao dos que foram presos e usaram a

droga pela primeira vez com a mesma idade.
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Tabela 26: Distribuicio da freqiiéncia e porcentagem dos adolescentes, segundo
cronologia do uso de drogas e prisio, atendidos no Ambulatério de Adolescentes

e Drogas (IPq-HC-FMUSP) no periodo de julho de 1993 a julho de 2003 .

Droga Uso de Prisao antes | Prisdo e uso de Total

drogas do uso de drogas com a

antes da drogas mesma idade

prisio
Tabaco 22 (78,6%) 1 (3,6%) 5 (17,8%) 28 (100,0%)
Alcool 23 (76,6%) 2 (6,7%) 5 (16,7%) 30 (100,0%)
Maconha 33 (75,0%) 3 (6,8%) 8 (18,2%) 44 (100,0%)
Cocaina 20 (60,6%) 3(9,1%) 10 (30,3%) 33 (100,0%)
Crack 12 (38,7%) 8 (25,8%) 11 (35,5%) 31 (100,0%)
Benzodiazepinicos | 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1 (100,0%) 1 (100,0%)
Inalantes 11 (52,4%) 4 (19,0%) 6 (28,6%) 21 (100,0%)
Alucinégenos 0 (0,0%) 2 (40,0%) 3 (60,0%) 5 (100,0%)

A Tabela 27 mostra os resultados dos testes de comparagdo entre a idade
média do primeiro uso da droga ¢ a idade média da primeira prisdo, para aqueles que
fizeram uso de droga (teste t pareado). Para a redlizacdo dos testes foi assumida
distribuigao normal para as idades. Observou-se que aidade média da primeira prisao
¢ maior do que as idades médias do primeiro uso de tabaco, alcool, maconha, cocaina
einalantes.

Tabela 27: Testes de hipoteses de igualdade das médias de idade (em anos) de
primeiro uso e da primeira prisio (em anos) dos adolescentes atendidos no

Ambulatério de Adolescentes e Drogas (IPq-HC-FMUSP) no periodo de julho
de 1993 a julho de 2003

Droga N | Idade média Idade média Diferenca P-valor
da primeira do primeiro entre as

prisao uso médias
Tabaco 28 14,4 12,5 19 0,000
Alcool 30 14,5 11,6 2,9 0,000
Maconha 44 14,6 13,3 14 0,000
Cocaina 33 14,8 14,1 0,7 0,000
Crack 31 14,6 14,4 0,2 0,401
Benzodiazepinicos | - - - - -
Inalantes 21 14,3 13,4 0,8 0,025
Alucinégenos 5 15,0 15,4 -0,4 0,178
(-) dados ndo disponiveis
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5. DISCUSSAO

Os resultados serdao discutidos em cinco partes: 1) caracteristicas da
populagio; 2) caracteristicas do uso de drogas; 3) conseqiiéncias psicossociais do uso
de drogas; 4) diagnosticos dos transtornos por uso de substincias psicoativas ¢ das
comorbidades psiquiatricas; e, 5) transtorno de conduta na vida e relagdo com

consumo de drogas.

5.1. Caracteristicas da populacao

A maioria dos adolescentes atendidos no Ambulatorio de Adolescentes e
Drogas do GREA-1Pg-HC-FMUSP, no periodo de julho de 1993 a julho de 2003, era
do sexo masculino, em um propor¢do entre meninos € meninas de 3,25:1. Giusti
(2004), estudando a populagio de adolescentes do ambulatério objeto desta
dissertacdo, por um periodo de 8 anos (de julho de 1993 a julho de 2001), também
encontrou predominio do sexo masculino, numa propor¢do de 4,4:1. Diferencas
semelhantes foram encontradas em estudos internacionais (Dupre e col, 1995;
Report, 2002). Tal fato poderia ser explicado pela hipotese de que as adolescentes
consomem menos drogas que 0S meninos, como ocorre na populagao adulta em
relacdo ao consumo de drogas ilicitas (Carlini ¢ col, 2001). Além disso, dados do
estudo epidemiologico nacional sobre uso de drogas entre estudantes de ensino
fundamental e médio nas 27 capitais brasileiras (Galduréz ¢ col, 2005) também
encontraram que 0S meninos apresentavam maior prevaléncia de uso de drogas
ilicitas que as meninas, corroborando aquela hipotese.

A grande representatividade de adolescentes do sexo masculino na amostra

deve ser levada em conta na interpretacdo dos dados globais. Este fato pode influir
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negativamente no poder do teste estatistico, uma vez que a prevaléncia de
determinadas comorbidades sio influenciadas pela variavel género. Sendo assim, os
resultados devem ser interpretados com cautela, visto que as conclusdes validas para
0 sexo masculino nao sdo, necessariamente, validas para o sex0 oposto. Entretanto,
isto nao diminui a importancia da descricdo do padrao de consumo de drogas,
conseqiiéncias e comorbidades psiquiatricas nesta populagao.

Giusti e colaboradores (2002), a0 analisar as diferencas de género na
populagio de adolescentes atendidos neste mesmo servigo, ndo encontraram
diferencas estatisticamente significativas para a idade de inicio do tratamento, tipos
de drogas utilizadas, idade do primeiro uso de drogas, com quem utilizaram drogas
pela primeira vez e a pratica de atos ilicitos. Por outro lado, os adolescentes homens
envolveram-se mais com a policia e apresentaram, com maior freqiiéncia, atraso
escolar do que as mulheres.

Até 2004, os estudos disponiveis ndo demonstravam diferengas significativas
entre géneros nas prevaéncias de uso de drogas na populagdao em geral e entre
estudantes, 0 que nao corresponde ao menor predominio masculino nos tratamentos
(Scivoletto, 1997; Giusti, 2004). Assim, Scivoletto (1997) e Giusti (2004) nao
atribuiram importancia para a influéncia da maior procura do tratamento por jovens
do sexo masculino.

No entanto, Galduroz e colaboradores (2005), no V Levantamento Nacional
sobre 0 Consumo de Drogas Psicotropicas entre Estudantes do Ensino Médio ¢
Fundamental da Rede Publica de Ensino nas 27 Capitais Brasileiras, encontraram
gue estudantes do sexo masculino com idade superior a 10 anos apresentavam

prevaléncias superiores as das jovens para uso na vida, No ano, no més e freqiiente de
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drogas ilicitas. Por outro lado, as estudantes do sexo feminino apresentaram
prevaléncias de uso na vida superiores aos dos homens de anfetaminicos e
ansioliticos.

Estes dados sio diferentes dos encontrados em estudos anteriores nesta
mesma populagdo (Galdurdz e col, 1994; Galduroz e col, 1997), nos quais nao foram
evidenciadas diferencas entre géneros quanto ao consumo de drogas entre jovens
nesta faixa etaria no Brasil. Esta diferenca pode estar relacionada a uma mudanga no
padrio de consumo de drogas entre os jovens ou devido a ampliagdo da quantidade
de cidades abrangidas pela pesquisa.

Alguns estudos mostram que servigos publicos para atendimento a
adolescentes sio mais procurados por homens (Dupre e col, 1995; Scivoletto, 1997;
Silva, Aguiar, Felix e col, 2003; Giusti, 2004). Tais achados podem ser explicados
pelas diferengas de padrdes de consumo de drogas entre os géneros, o que acarretaria
em uma maior procura por tratamento entre os meninos (Scivoletto, 1997).

A média de idade de inicio de tratamento (15,4 anos) foi semelhante as
encontradas em estudos nacionais e norte-americanos (Scivoletto, 1997; Rounds-
Bryant et al. 1999; Wise e col, 2001; Giusti, 2004; Tomlinson e col, 2004). Entre
jovens norte-americanos internados com diagndstico de abuso ou dependéncia de
drogas, a média de idade foi de 15,6 anos (Brown ¢ col, 1989), bastante proxima a
média encontrada neste trabalho. Adolescentes ingleses, por sua vez, iniciam
tratamento especializado para problemas relacionados ao uso de drogas cerca de um
ano mais tarde que os brasileiros (aos 16,7 anos em média) (Dupre e col, 1995), o
gue pode se dever ao fato dos jovens ingleses iniciarem 0 uso de drogas mais

tardiamente (Aust, Sharp & Goulden, 2002).
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No que diz respeito a classificagdo socio-econdmica, estudos epidemiologicos
a tem incluido em suas analises para averiguar sua influéncia nos niveis de
prevaléncia de consumo de substancias psicoativas. Alguns desses estudos utilizam-
se de indicadores sociais indiretos como renda familiar, nivel educacional e local de
moradia, por exemplo, numa tentativa de identificar individuos ou grupos de
individuos segundo sua classe social. A utilizagdo da renda familiar (Couto e col,
1981) ¢ freqiiente, embora apresente limitagdes pelo fato de muitos jovens
desconhecerem a renda familiar ou mesmo a subestimar ou superestimar
deliberadamente. Entende-se que 0 uso de substancias psicoativas entre adolescentes
¢ um fendmeno complexo e que ndo deve ser reduzido a uma faceta da dimensdo
social, mas ¢ importante analisar como se da o consumo de drogas segundo a classe
Sdcio-economica.

Estudos internacionais demonstram associagio positiva entre disponibilidade
de dinheiro e uso de drogas (Beutelspacher e col, 1994; Singh & Mustapha, 1994,
Cardena & Adell, 1995).

Muza e colaboradores (1997), em estudo entre estudantes de escolas publicas
e privadas do interior de Sao Paulo, observaram que o uso de drogas ilicitas foi maior
nas classes A e B.

Tavares e colaboradores (2001), por sua vez, realizando estudo entre
estudantes de escolas publicas ¢ particulares em uma cidade da regido sul do Brasil,
observaram que 0 consumo de alcool e tabaco ndo apresentavam diferengas

significativas de uso na vida em relagdo as diferentes inser¢des sdcio-economicas.
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Entretanto, o uso na vida de outras drogas em gera foi maior nas classes mais
favorecidas economicamente.

Neste estudo, a renda familiar média foi de R$ 1376,00, incluindo-se dois
dados discrepantes que relatavam renda mensal de R$ 8000,00. Excluindo-se tais
dados, a renda média diminui para R$ 1053,00. Havia a intengio, nesta dissertagéo,
de se seguir o Critério de Classificagdo Econdmica Brasil (CCEB) da Associagdo
Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2000), que tem como fungao estimar o
poder de compra das pessoas e familias urbanas em termos de classes econdmicas.
Esta classificagao segmenta a populagdo segundo critérios tais como da renda
familiar média, posse de determinados bens ¢ grau de instru¢do do chefe de familia.
De acordo com €ela, a distribui¢do da populagdo brasileira seria a seguinte: 6%
compreendida na classe A (1% na Al e 5% na A2), 23% na B (9% na Bl e 14% na
B2), 36% na C, 31% na D e 4% na classe E. Entretanto, devido ao pequeno nimero
dados disponiveis sobre renda familiar e instru¢do dos pais, bem como a inexisténcia
de dados sobre posse de bens de consumo nos prontuarios pesquisados, tal
categorizagdo ndo foi possivel de ser realizada. Se fosse possivel considerar somente
arenda familiar média, a maioria da populacdo atendida estaria compreendida entre

as classes B2 e C (rendas médias entre R$ 1669,00 e RS 927,00).

5.2. Caracteristicas do uso de drogas

As principais drogas consumidas na vida entre os adolescentes estudados
foram alcool (95,4%), maconha (90,6%), tabaco (82,8%), cocaina (65,1%), inalantes
(52,0%) e crack (51,2%). Estudos epidemiologicos nacionais (Carlini e col, 2001;

Noto e col, 2004; Gaduréz e col, 2005) e internacionais (Johnston e col, 1989;
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Kandel, 1992; SAMHSA, 2003; Johnston, O’Malley, Bachman & Schulenberg,
2005) também evidenciam o alcool como a substincia mais consumida na vida,

independentemente da populagio estudada.

Curiosamente, o tabaco, que em estudos em populagdes nao-Clinicas é a
segunda droga mais consumida na vida, agui ocupa a terceira posi¢do. O mesmo
ocorreu com os inalantes, que neste estudo foi a terceira droga ilicita mais
consumida, apdés a maconha e cocaina, diferente dos resultados encontrados no
estudo de Galduroz e colaboradores (2005) entre estudantes do ensino fundamental e
médio da rede publica, que encontrou os inalantes como a droga ilicita mais
consumida. Uma possivel explicagdo para este fato seria tratar-se de uma populagdo
clinica na qual o consumo de drogas ilicitas ocorre em taxas mais elevadas que na
populagdo geral, sendo o motivo de ingresso em programas de tratamento
especializado, quer sgja trazido pelos pais ou responsaveis, que representa a grande
maioria dos casos, quer seja por procura espontanea, devido a problemas decorrentes
deste uso. Ainda mais, tem ocorrido, nas ultimas décadas, maior aceitagdo e
conseqiiente banalizacdo do consumo de maconha, em parte devido a crenca de que
esta droga faria menos mal a saude do individuo que o proprio tabaco, por tratar-se,

no imaginario popular, de uma droga “natural”.

Por outro lado, outras drogas, apesar de muito consumidas pelos jovens,
passam praticamente despercebidas aos olhos da populagdo, possivelmente porque as
conseqiiéncias deste consumo demorem mais a aparecer, ou porque esteja
relacionado a outros fatores como cultura familiar de auto-medicagdo ou descuido
dos profissionais da saide na prescri¢do e concessdao desses medicamentos em nosso

pais. Neste grupo incluem-se 0s inalantes e também os medicamentos psicotropicos,
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especialmente ansioliticos e anfetaminas. Com isso, sdo poucos os registros dos
eventos ou conseqiiéncias relacionadas a essas drogas nos meios de comunicacao,
fato este que pode refletir a pouca atencdo destinada a elas pelos pais ou

responsaveis, quando do encaminhamento para centros especializados de tratamento.

E importante salientar que adolescentes que procuram tratamento para abuso
ou dependéncia de drogas geralmente fazem uso de multiplas substincias e isso ndo ¢
diferente nesta populagdo clinica, conforme observou Scivoletto (1997). Segundo
esta autora, em estudo com parte desta mesma populagdo objeto desta dissertagéo,
observou-se que todos os adolescentes associavam 0 consumo de trés a seis tipos
diferentes de drogas. Tal padrao de consumo também foi verificado em outros

centros de tratamento de adolescentes e nao se modificou ao longo dos anos.

Considerando somente as idades de inicio de uso para cada droga, procurou-
se elaborar um modelo descritivo da progressio do consumo. Assim, foi observado
gue a primeira droga consumida na vida foi o alcool (11,9 anos), seguido
cronol ogicamente pelo tabaco (12,4 anos) e, posteriormente, por maconha e inalantes
(13,3 anos). Seguiram-se, ainda, o crack (14,1 anos) e a cocaina (14,2 anos) e, por
fim, os alucindégenos (14,7 anos). Esta seqiiéncia ¢ semelhante a descrita na literatura
internacional, que mostra que os adolescentes iniciam 0 uso de drogas com
substancias licitas (alcool e tabaco), seguidas pela maconha e outras substancias

ilicitas (Kandel, 1992).

Entre adolescentes ingleses, o inicio de uso de alcool ocorreu cerca de dois
anos mais tarde (13,6 anos) quando comparado ao desta amostra e o inicio do uso de

maconha (13,3 anos) foi idéntico ao encontrado neste estudo (Dupre ¢ col, 1995).
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A idade de inicio do uso de maconha influencia fortemente o inicio de uso
das outras drogas ilicitas, principalmente se ele ocorre antes dos 16 anos entre os
meninos ou antes dos 14 anos para as meninas. Isto pode aumentar a probabilidade
deiniciar uso de outras substancias ilicitas entre os 15 e 25 anos em 68% para o sexo

masculino e 53% para o feminino (Y amaguchi & Kandel, 1984a).

Neste estudo, a curiosidade foi o principal motivo alegado para o primeiro
consumo de drogas (84,0%), o qual ocorreu com amigos em 81,2% dos casos. Tais
achados vdo de encontro com as caracteristicas da fase de desenvolvimento

emocional e cognitivo naqual esses jovens se encontram.

A adolescéncia constitui a etapa decisiva de um processo de desprendimento.
O jovem surpreendido entre a infancia ¢ a maturidade ndo atingida, costuma viver
esses anos de sua vida como os mais conflituosos e conturbados. Esse ¢ um periodo
de novos tipos de amizades, do desabrochar da sexualidade, de interesses mutaveis e
consciéncia incipiente. E um tempo de transi¢do de um espago na familia para um
espago no mundo exterior: um tempo de ansiedade, receio e expectativa, do medo e

da excitacdo em face do desconhecido.

Aberastury e Knobel (1986) agruparam, de forma didatica, as caracteristicas
do desenvolvimento psicolgico-emocional do adolescente na chamada sindrome da
adolescéncia normal, COMO Se Segue:

e Buscade si mesmo e daidentidade

e Separacio progressiva dos pais

e Tendéncia grupal

e Desenvolvimento do pensamento abstrato; necessidade de intelectualizar e

fantasiar
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e Evolucio da sexualidade

e Crisesreligiosas

e Vivéncia temporal singular

e Atitude social reivindicatoria

e Constantes flutuagdes de humor

e Manifestagdes contraditorias de conduta

Os jovens iniciam uma busca constante de novos modelos. Nessa busca os
adol escentes experimentam papéis, avaliando a reagdo que 0s mesmos provocam no
ambiente. Existem, assim, constantes flutuagdes da identidade com aparecimento de
identidades transitérias, ocasionais, circunstanciais, influenciadas pelos novos
modelos de identificagdo (artistas, pensadores, religiosos, lideres politicos,
professores, atletas ou seus proprios colegas). Estes sdo os elementos a partir dos
guais 0 jovem procura encontrar seus proprios valores e caracteristicas. Nessa busca
de modelos identificatorios o jovem procura aproximar-se de seus idolos, muitos
deles inacessiveis, mas vividos pelo adolescente como muito proximos de si, seja em
suailusio, seja em seus sentimentos (Aberastury e Knobel, 1986).

O jovem busca em seus novos modelos algo diferente. O qué ele ndo sabe,
mas sua defini¢ao é que precisa ser algo novo. Tudo aquilo que for representativo
dos modelos parentais fica abalado como valor personificado, ainda que
temporariamente.

Durante essa procura formam-se os grupos, onde o que ha de comum ¢ o fato
de todos estarem a procura de algo, de si mesmos. No grupo ha uniformidade, uns se
parecem com 0S outros e nisso se confortam. Vestem-se de forma parecida, usam a

mesma linguagem, fumam, bebem ou chegam a usar alguma droga. Outros se
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reinem para atividades culturais ou sociais. Sofrem de angistias semelhantes e na
indefini¢ao é que se encontram, um ¢ modelo para o outro. O grupo ¢, em Ultima
instancia, um substituto da protegdo parental, onde o jovem pode dar vazio a seus
impulsos sexuais e agressivos e também expandir seu horizonte intelectual e social.
Além disso ¢ um meio através do qual ele atingird a individuagdo (Aberastury e
Knobel, 1986). Através do seu comportamento 0 adolescente expressa seu estado
conflituoso. Suas atitudes sao impulsivas e, freqiientemente, ele se expde a situagdes
de risco inerentes a vivéncia de situagdes inéditas, a necessidade de experimentagdo e
satisfacdo da curiosidade e a0 processo de formagdo de sua identidade adulta,
agravado pelo fato de se sentir indestrutivel, imune, “imortal”.

Varios sdo os fatores que levam um adolescente a usar drogas, licitas ou
ilicitas (Kandel e col, 1992; Kaminer, 1994; Dupre e col, 1995), porém cada caso
apresenta influéncia maior de um ou de outro fator risco, sendo que os fatores
envolvidos devem ser analisados em conjunto. Alguns fatores normalmente citados
Sdo: curiosidade, obtencdo de prazer, relaxamento das tensdes psicologicas,
facilitagdo da sociabilizagao, influéncia do grupo, pressdo social, isolamento social,
dindmica familiar, baixa auto-estima, manejo inapropriado da midia na questdo das
drogas, influéncias genéticas, problemas alcoodlicos em familiares, excessiva
medicalizacdo da sociedade, dentre outros.

A curiosidade natural dos adolescentes ¢ um dos fatores internos de maior
influéncia na experimentagdo de substincias psicoativas. Esta curiosidade os
impulsiona a experimentar novas sensagdes e prazeres. O jovem vive o presente,
buscando realizagdes imediatas e os efeitos das drogas vdo de encontro a esse perfil,

proporcionando prazer passivo e imediato. Os adolescentes possuem ainda uma
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“onipoténcia juvenil” que dificulta a avaliacdo dos riscos, vivendo a fantasia de que
sdo invulneraveis. Além disso, o desejo de pertencer ou mostrar que ¢ de algum
grupo faz algumas pessoas, especialmente os adolescentes, usarem drogas que facam
parte daquele grupo. Nesse sentido, estudos internacionais tem apontado a influéncia
do grupo como sendo o principal determinante no inicio do consumo de drogas
(Yamaguchi e Kandel, 1984b; Newcomb e col, 1986; Walter e col, 1993). Somem-se
a isso fatores externos como opinido de amigos, aceitagdo do uso no ambiente,
modelagem social (mundo adolescente como produto, reprodugao do mundo adulto),
facil acesso as drogas ¢ oportunidades de uso e tem-Se 0 ambiente propicio para a

experimentacao de drogas.

5.3. Conseqiiéncias psicossociais do uso de drogas

O inicio precoce do uso de drogas tem se mostrado um fator de risco para o
desenvolvimento de transtornos por uso de substancias e quadros psicopatologicos
associados (Babor e col, 1992; Lewinsohn e col, 1996; Wagner & Anthony, 2002;
Young e col, 2002). Segundo Robins & Prysbeck (1985), a ocorréncia de problemas
relacionados ao abuso ou dependéncia de drogas ¢ maior quando o inicio do uso de
drogasiilicitas ocorre antes dos 15 anos. Da mesma forma, Anthony e Petronis (1995)
observaram que o risco estimado para o desenvolvimento de TUS, em um periodo de
seis anos apos o inicio do uso de drogas, foi de 40% para aqueles jovens que
iniciaram o consumo de drogas ilicitas aos 16 anos de idade, 50% para os que

iniciaram aos 15 anos e 60% para agueles que iniciaram aos 14 anos.
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No presente estudo, 81,8% dos adolescentes iniciou 0 uso de drogas ilicitas
antes dos 15 anos de idade, ou sgja, numa faixa etaria onde o risco estimado, segundo
Anthony e Petronis (1995), ¢ de 50% para ocorréncia de TUS.

A escola é o local que criangas e adolescentes deveriam freqiientar
diariamente e, portanto, onde alteragdes de comportamento sdo freqiientemente
observadas. Justamente por isso, ateragdes no desempenho escolar sdo indicativas de
gue a crianca ou adolescente requerem maior observagao dos educadores e, em
algumas escolas, sio encaminhadas paraavaliagdo por especialistas.

Entretanto, a defasagem escolar e 0 uso de drogas no Brasil devem ser
anadlisados com cautela, pois, recentemente, em alguns estados niao ha mais
repeténcia escolar. Dessa forma, relacionar uso de drogas e essa nova visdo do aluno
no desempenho escolar pode ficar sem sentido cientifico. Porém, existem varios
trabal hos relatando uma forte associagao entre consumo de substancias psicoativas e
baixo rendimento escolar (Bachman e col, 1981; Lebouvie, 1986; Carlini-Cotrim e
col, 1989; Weinreib & O’Brien, 1993; Hollar & Moore, 2004). Miller e Plant (1999),
analisando a relagido entre o desempenho e freqiiéncia escolar com uso de drogas,
observaram que o consumo de alcool, tabaco ou drogas ilicitas estava relacionado a
um pior rendimento escolar e baixa freqiiéncia escolar.

Utilizando as informagdes colhidas entre estudantes, Galduroz e
colaboradores (2005) encontraram associagdo positiva entre o uso de drogas e o
atraso escolar. Estudantes que relataram uso na vida de qualquer droga ilicita
apresentaram maiores taxas de algum atraso escolar e de 3 ou mais anos de atraso do

gue os estudantes que nunca usaram qual quer substéncia ilicita.
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Na analise das faltas as aulas dos jovens atendidos, 22,6% deles apresentaram
este comportamento em fungdo do uso de drogas. Galduréz e colaboradores (2005)
encontraram maiores freqiiéncias de faltas nos 30 dias que antecederam a pesquisa
entre estudantes que haviam relatado ja terem utilizado alguma substancia psicoativa
ilicita pelo menos uma vez na vida, do que entre 0os que nunca haviam utilizado
drogas.

Tavares, Béria e Lima (2001), por sua vez, encontraram associacao positiva
entre 0 uso de drogas na vida e a freqiiéncia de faltas no més e o numero de
reprovagoes ao longo da vida.

Nesta dissertacdo, observou-se que 68,9% dos adolescentes apresentavam
algum grau de atraso escolar, com uma média de 2,2 anos de atraso (desvio padrao
de 0,9 anos), indices bastante superiores aos encontrados entre alunos da rede publica
de ensino da regido sudeste (37,9%) (Galduréz e col, 2005). Os dados sobre
repeténcia escolar encontrados neste estudo sdo, ainda, muito superiores aos
encontrados na populagdo geral de estudantes do Pais.

Na amostra estudada, 31% haviam sido expulsos da escola pelo menos uma
vez e 40 % haviam parado de estudar.

Outra caracteristica desta populagdo é a presenca de roubos e/ou furtos,
prisdes ¢ historia de trafico. Scivoletto (1997), ao discutir estas variaveis, pondera
gue nao ha consenso entre os estudos internacionais (Walter ¢ col, 1993; Kaminer,
1994) se esses problemas Sio causa ou conseqiiéncia do uso de drogas. No entanto,
em seu estudo, Scivoletto (1997) encontrou que a ocorréncia de roubos e/ou furtos e
0 abandono escolar foram posteriores ao inicio de consumo de drogas. Em relagdo ao

envolvimento com trafico de drogas, esta mesma autora observou associagdo positiva
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com uso regular de cocaina inalada e crack, além da freqiiéncia ¢ quantidade de
droga consumida.

No presente estudo, observou-se que 59% dos adolescentes ja havia praticado
algum tipo de roubo ou furto alguma vez na vida, 38,6% ja havia sido preso ou
detido e 32,3% possuiam historia pregressa de trafico de drogas. Considerando-se
que a média de idade de inicio do uso de drogas ilicitas nesta populagdo foi de 13,1
anos, observou-se que, ab menos cronol ogicamente, as atividades ilegais ocorreram
posteriormente ao uso de drogas, sugerindo ser uma conseqiiéncia do uso de drogas

nesta popul agéo.

5.4. Diagnésticos dos transtornos por uso de substincias e das comorbidades
psiquiatricas

5.4.1. Transtornos por uso de substincias psicoativas

Dentre os diagnosticos de transtornos por uso de substancias psicoativas, os
mais prevalentes foram o de transtorno por uso de multiplas substancias, com 39%, e
o diagndstico de transtorno por uso de canabindides (38,1%).

O diagnoéstico de transtornos por uso de multiplas substancias ¢ definido,
segundo os critérios da Classificagdo de Transtornos Mentais ¢ de Comportamento
da CID-10 (OMS, 1993), como sendo a utilizagdo de duas ou mais substancias
psicoativas e, com relagdo a esse diagndstico, o nimero de drogas abusadas variaram
de duas a quatro, sendo as mais frequentemente utilizadas maconha, cocaina, tabaco
einalantes.

Uma caracteristica importante entre os adolescentes encaminhados a centros

de tratamento especializado ¢ apresentar abuso ou dependéncia de uma substancia
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especifica com uso eventual de outras drogas ou o abuso e dependéncia de multiplas

substancias.

Tal achado ¢é corroborado por estudos em populagdes clinicas e da populagdo
geral nacionais e internacionais (Stewart & Brown, 1995; Dupre e col, 1995;
Scivoletto, 1997; Giusti, 2004), demonstrando que o abuso de multiplas drogas
parece ser uma caracteristica dos adolescentes usuarios de drogas em geral, e ndo

apenas daquel es que buscam tratamento especializado.

Quando se analisou os diferentes diagnosticos segundo as conseqiiéncias
escolares, observou-se que a expulsio escolar esteve igualmente relacionada aos
diagnodsticos de transtorno por uso de maconha (33,3%), transtorno por uso de
cocaina/crack (30,8%) e transtorno por uso de multiplas substancias (35,9%). Quanto
a repeténcia escolar, as freqiiéncias foram de 37,3% entre os jovens com transtorno
por uso de maconha, 23,5% com transtorno por uso de cocaina/crack e 39,2% com
transtorno por uso de multiplas substancias, sem associagdo especifica com uma
substancia. Quanto as conseqiiéncias legais, verificou-se que 0s episddios de roubo,
prisio e trafico de drogas foram mais prevalentes entre jovens com transtorno por

uso de multiplas substancias (respectivamente 48,0%, 44,4% e 56,0%).

5.4.2. Comorbidades psiquiatricas

A presenca de comorbidades psiquiatricas em adolescentes com TUS pode
resultar em baixa adesio ao tratamento, pior prognostico, dificuldade de diagndstico
e dtas taxas de utilizagdo de servigos de saude gerando maiores custos para o
individuo e sociedade (Mueser, Drake & Wallach, 1998; RachBeisel, Scott & Dixon,

1999).
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A comorbidade entre dependéncia de drogas e transtornos psiquiatricos esta
bem estabelecida na populagio geral norte-americana através de varios estudos entre
adultos (Regier e col, 1990; Regier e Robins, 1991; Kessler e col, 1994, 1996, 1997,
Grant, 1995, 1996; Grant e Hartford, 1995; SAMHSA, 1996). Os estudos na
populagdo geral de adolescentes sdo menos numerosos, mas confirmam os padroes
de comorbidades observados nos adultos (Kandel e col, 1999; Weinberg e Glantz,
1999). Estudo de coorte que acompanhou populagao nao clinica, dos 9 aos 16 anos
de idade, observou que durante o periodo de acompanhamento 36,7% dos

participantes tiveram pelo menos um transtorno psiquiatrico (Costello e col, 1999).

Armstrong e Costello (2002), em revisio de literatura de estudos na
comunidade, encontraram que 60% dos adolescentes com uso, abuso ou dependéncia
de drogas apresentavam algum diagndstico comorbido, sendo transtorno de conduta e
transtorno de oposicdo e desafiador os mais prevalentes. Em terceiro lugar observou-
se que 0 TDAH, incluido no grupo de Transtornos Disruptivos do Comportamento,
apresentou associagdo com uso, abuso ou dependéncia de drogas. A depresséo,
embora numa taxa menor que transtorno de conduta, também apresentou associagdo
significativa.

Alguns estudos internacionais encontraram o transtorno de conduta como o
mais fregiiente entre os jovens com TUS (Regier e col, 1990; Crowley & Riggs,
1995; Whitmore e colaboradores, 1997; Armstrong e Costello, 2002). Estudo norte-
americano realizado por Cohen e colaboradores (1993), em amostra nao clinica de
adolescentes, encontrou uma prevaléncia de 10,3% de transtorno de conduta, sendo

6,7% entre 0 sexo feminino e 13,8% entre o masculino (Cohen e col, 1993).
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Chong e colaboradores (1999), em estudo com populacdo nao-Clinica,
observou que 59,3% dos adolescentes com transtornos por uso de substincias
psicoativas também apresentavam um transtorno disruptivo do comportamento,
sendo o transtorno de conduta 0 mais freqiiente (44%). Whitmore ¢ colaboradores
(1997), por sua vez, encontraram uma prevaléncia de transtorno de conduta entre

adolescentes usuarios de drogas de 80%.

Nesta dissertagdo, observou-se que 40,7% dos jovens apresentaram algum
qguadro psiquiatrico comoérbido. As mais frequentemente encontradas foram,
respectivamente, transtornos depressivos (24,1%) e transtorno de conduta (9,6%).
Em terceiro lugar ficou o transtorno de déficit de atengio/hiperatividade com 4% e,
por fim, transtornos psicoticos com 2,7%. Considerando tratar-se de uma populagio
Clinica, era de se esperar que a prevaléncia de comorbidades psiquiatricas fosse
maior. Diante disso, pode surgir uma questdo: a entrevista clinica ¢ suficiente para o
diagndstico de comorbidades psiquiatricas em adolescentes usuarios de drogas?

Giusti (2004), estudando os adolescentes do mesmo servico objeto desta
dissertagdo, com o intuito de verificar se a entrevista clinica era suficiente para
diagnosticar as comorbidades ou se a utilizacdo de um instrumento a mais seria
importante para a identificagdo das mesmas, submeteu uma amostra ao K-SADS-PL
e acomparou com amostra ndo submetida a este questionario semi-estruturado.

Verificou-se que o diagndstico de transtornos por uso de substancias foi
semelhante em ambas as amostras e, embora tenha havido maior prevaléncia de
comorbidades em geral na amostra submetida ao K-SADS-PL, nao houve diferengas
guanto a prevaléncia de transtornos depressivos, transtornos de conduta e tentativas

de suicidio. O transtorno de déficit de atengdo/hiperatividade, por sua vez, foi

pdfMachine
Is a pdf writer that produces quality PDF files with ease!

Produce quality PDF files in seconds and preserve the integrity of your original documents. Compatible across
nearly all Windows platforms, if you can print from a windows application you can use pdfMachine.

Get yours now!



http://www.pdfmachine.com?cl

73

diagnosticado apenas entre os adolescentes submetidos ao K-SADS-PL (Giusti,
2004).

A auséncia de diferenga pode ser explicada pelo fato do atendimento ser
realizado em um ambulatorio didatico de um hospital escola, onde cada caso ¢
discutido pelo profissional responsavel pelo servigo. Talvez 0 uso atual de drogas
dificulte o diagndstico do transtorno de déficit de atenc@o/hiperatividade na
entrevista clinica, pois o diagnéstico de TUS se sobreporia a este, que s6 poderia ser
feito apos periodo de abstinéncia, Com o emprego de um instrumento como o K-
SADS-PL, este raciocinio clinico seria eliminado, aumentando a freqiiéncia do
diagnastico de transtorno de déficit de atengdo/hiperatividade.

O diagnoéstico e as eventuais comorbidades de todos os pacientes atendidos
no Ambulatério de Adolescentes e Drogas eram discutidos em reunides semanais
pela equipe de residentes e psicologos com supervisio da orientadora desta
dissertacdo. Além disso, todos os pacientes foram avaliados pessoalmente pela Dra.
Sandra Scivoletto para confirmagdao dos diagnosticos psiquiatricos identificados
pelos médicos residentes ou colaboradores. Isto permitiu uma homogeneizagdo dos

diagndsticos realizados.

E importante considerar que tais prevaléncias podem estar subestimadas,
Visto que 0 Servigo de Psiquiatria da Infancia ¢ da Adolescéncia do Instituto de
Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sdo Paulo possui outros grupos multidisciplinares de estudo e assisténcia além do
Ambulatério de Adolescentes e Drogas, tais como Ambulatorio Geral de Psiquiatria
Infantil, Ambulatério para Distirbios Hiperativos e Déficit de Atengdo (ADHDA),

Ambulatorio de Transtornos Alimentares (GATA), Ambulatorio de Transtornos
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Afetivos na Infancia e na Adolescéncia (ATA), Ambulatorio de Tiques na Infancia e
Adolescéncia, Ambulatério de Ansiedade na Infincia e Adolescéncia
(AMBULANSIA), Ambulatério dos Transtornos do Desenvolvimento e Ambulatério
de Esquizofrenia. Dessa forma, pacientes que porventura apresentassem problemas
relacionados a0 consumo de drogas e outras comorbidades psiquiatricas como
transtorno de déficit de atengdo/hiperatividade, transtornos depressivos, transtornos
ansiosos, transtornos alimentares, transtornos psicoticos, CUjOS Sintomas Sio mais
evidentes que o0 uso de drogas, poderiam estar em acompanhamento nos
ambulatorios especificos para tratamento destes transtornos, levando a uma
diminuicdo da amostra de adolescentes com comorbidades psiquiatricas do
Ambulatorio de Adolescentes e Drogas. Seria necessario um estudo para mensurar a
prevaléncia de TUS nos pacientes dos outros ambulatorios.

Vale sdlientar, ainda, que existem diferencas conceituais na caracterizagao do
transtorno de conduta, segundo algumas escolas correntes. Na escola norte-
americana, este diagnostico ¢ considerado toda vez que ha alteragdes de conduta, o
gue pode levar a uma supervalorizagdo de sintomas, em detrimento do contexto em
que ocorrem. Ja no Brasil e na escola européia, o contexto em que as alteragdes de
conduta ocorrem sdo muito considerados, de forma que se ele justifica e explica as
alteracoes de conduta e comportamento, o diagnodstico de transtorno de conduta tende

ando ser feito.
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5.5. Problemas de conduta na vida segundo sexo, idade de inicio do uso de
drogas e tipos de drogas consumidas

Conforme visto anteriormente, o transtorno de conduta nesta populagdo foi o
segundo mais prevalente (9,6%). No entanto, quando se inclui a ocorréncia de
problemas de conduta navida, a prevaléncia do diagnostico de transtorno de conduta
na populagio estudada aumenta para 65,2%.

A relagdo entre transtorno por uso de substancias psicoativas e transtorno de
conduta ¢ complicada, visto que este fregiientemente co-existe com outros
transtornos e que os comportamentos, particularmente agressividade, pode nao ser
exclusiva, mas parte de diferentes sindromes (Fenton Earls, 1985). O transtorno de
conduta, de modo particular, pode estar relacionado ao transtorno por uso de
substancias de diversas maneiras: 1) estes comportamentos podem preceder o abuso
de drogas, possivelmente predispondo jovens vulneraveis a inicia¢do do uso; 2) o
transtorno de conduta poderia ser resultado direto da intoxicagao e também se seguir
a uma variedade de mecanismos mediadores, tais como associagdo a grupos anti-
sociais; e, 3) 0 comportamento anti-social de roubo e agressio podem ser meios de se

adquirir dinheiro para aquisi¢ao de alcool e outras drogas.

Lewis (1995) adverte que ¢ fundamental realizar uma avaliagdo
neuropsiquiatrica detalhada e abrangente antes de considerar o jovem como
simplesmente portador de um transtorno de conduta, pois os sintomas deste
transtorno podem estar presentes em muitas sindromes psiquiatricas, além de

apresentar um prognostico bastante reservado.

Este cuidado deve ser maior quando se trata de adolescentes com transtornos

por uso de substancias psicoativas, visto que mentir, cabular aulas e transgredir
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regras e valores, gque podem ser observados no curso do desenvolvimento normal de
criangas e adolescentes, sdo ainda mais freqiientes entre os usuarios de drogas,

incluindo-se, ainda, envolvimento em atividades ilegais e problemas escolares.

Em um estudo norte-americano prospectivo de 166 adolescentes com
diagndstico de abuso de alcool e outras drogas, Brown e colaboradores (1996a,
1996b) observaram que 95% deles apresentaram alguma forma de transtorno de
conduta. Entretanto, somente 47% preencheram critérios diagndsticos, segundo 0
DSM-III-R (APA, 1980), para este diagnostico quando os comportamentos
diretamente relacionados as drogas foram excluidos, sugerindo que para quase
metade da amostra o transtorno de conduta era consegiiéncia e ndo causa ou um

transtorno separado.

Isto pode ser observado neste estudo, onde as médias de idade de inicio do
uso de drogas, bem como os tipos de drogas consumidas entre 0s jovens com
problemas de conduta ndo diferiram das dos adolescentes usuarios de drogas sem
problemas de conduta.

Nestes casos, a rotulagao destes jovens como simplesmente portadores de
transtorno de conduta pode ofuscar uma realidade bem diferente, além de submeté-
los a uma maior marginalizagio e estigmatizagao.

Diante disso, ¢ importante, durante o processo de avaliagdo e diagnostico do
transtorno de conduta em jovens com transtornos por uso de substancias psicoativas,
levar em consideragdo o contexto socio-econémico-cultural em que os problemas de
conduta ocorrem, além de se monitorar a evolugdo destes sintomas apds um periodo
de abstinéncia da droga ¢ acompanhamento psicoterapico, visto que em muitos casos

estes sintomas Sio conseqiiéncias do envolvimento com drogas e, freqlientemente,

pdfMachine
Is a pdf writer that produces quality PDF files with ease!

Produce quality PDF files in seconds and preserve the integrity of your original documents. Compatible across
nearly all Windows platforms, if you can print from a windows application you can use pdfMachine.

Get yours now!



http://www.pdfmachine.com?cl

7

apresentam melhora durante o processo terapéutico, sem requerer intervengdo
especifica.

Scivoletto (1997) ressalta que, mesmo nos casos com grande envolvimento
em atividades ilegais, quando os pacientes aderiam ao tratamento ambulatorial
especializado, o abandono das atividades ilegais era o primeiro aspecto a melhorar e
estava relacionado a boa evolugdo no tratamento proposto. Ou seja, na pratica
clinica, o eventual diagndstico de transtorno de conduta ndo requer, necessariamente,
uma abordagem especifica. Nestes casos, este diagndstico poderia acarretar
preconceito e menor investimento da equipe responsavel pelo tratamento. Portanto,
este diagnostico traria muito mais conseqiiéncias negativas do que novas

possi bilidades terapéuticas.

E importante ressaltar que estes atos ilegais ocorreram posteriormente ao
inicio do uso de drogas, denotando ser uma conseqiiéncia deste consumo, ou talvez,
uma conseqiiéncia da “invisibilidade social” (sensa¢do de ndo-pertencimento a nada
ou a ninguém) pela qual passam estes jovens. O adolescente que ndo consegue se
destacar em atividades como esportes, estudos, relagoes sociais, pode buscar nas
drogas suaidentificagdo. Com isso, a sensa¢ao inicial de “invisibilidade” é resolvida:
estes jovens passam a pertencer a0 “mundo das drogas”, adquirindo, bem ou mal,
uma fungdo social. O mesmo mecanismo ocorreria com a delinqgiiéncia: 0S jovens
que n3o sdo percebidos pela comunidade, agridem para se tornarem “visiveis” e,
assim, se sentirem parte desta comunidade, ainda que sgja no papel de delingiiente.
Este mecanismo explica a associagdo com gangues, tdo freqiliente entre jovens

infratores — quando se sentem excluidos, associa-Se a grupos minoritarios, que se
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utilizam de comportamento anti-sociais para serem notados e respeitados. A
utilizagdo da ameacga ¢ do medo lhes da a sensacao de poder.

Por fim, todos os estudos na area de drogas preconizam a observagdo e
reavaliagdo dos sintomas das comorbidades psiquiatricas durante o periodo de
abstinéncia para um diagnodstico acurado. Diante disso, sugiro que o mesmo seja
levado em consideragdo para o diagnostico de transtorno de conduta em comorbidade
com transtornos por uso de substancia psicoativas, visto que os problemas de conduta
freqlientemente observados podem ser conseqiiéncia direta da dependéncia, do
estado de intoxicagdo ou mesmo de abstinéncia da droga, ndo necessitando de

tratamento especifico para sua resolugao.

5.5.1. Problemas de conduta na vida e género

Neste trabalho, observou-se que os meninos (82,9%) apresentam uma
prevaléncia de problemas de conduta da vida maior do que a das meninas (17,1%),
com uma diferenca estatisticamente significante (p = 0,005). Este resultado deve ser
analisado considerando-se que, apesar de nao se tratar de uma amostra reduzida, o
numero de adolescentes do sexo feminino que vieram para tratamento nestes dez
anos do ambulatorio (julho de1993 a julho de 2003), ¢ muito menor do que a

popul agdo masculina encontrada.

De fato, Withmore e colaboradores (1997) observaram que a prevaléncia de
transtorno de conduta, bem como o de transtorno de conduta na vida, nio
apresentaram diferencgas significativas quanto ao género. Da mesma forma, Giusti

(2004) encontrou o transtorno de conduta em igual prevaléncia entre os sexos,
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embora numericamente tenha ocorrido mais no sexo masculino (5,9% e 4,3% para 0s

sexos masculino e feminino, respectivamente).

5.5.2. Problemas de conduta na vida, idade de inicio do uso de drogas e

tipos de drogas consumidas

Varios estudos tém observado forte relacdo entre transtorno de conduta e
abuso de drogas entre adolescentes, com inicio mais precoce e problemas de conduta
mais rios entre adolescentes com abuso de substancias psicoativas (Stice e col,
1998; Silverman e col, 2001).

Nesta dissertagdo, contudo, observou-se que as idades médias de inicio do
uso de drogas, bem como os tipos de drogas consumidas entre 0s jovens com
problemas de conduta na vida, comparados a amostra total, ndo diferiram. Uma
possivel explicagdo para isto ¢ que o problema de conduta seria conseqiiéncia do uso
de drogas.

Este fato foi observado para algumas drogas quando se comparou a idade de
inicio do uso de drogas e idade de inicio das atividades de roubo ¢ historico de
prisdo. Para episodios de roubo, o inicio do uso de alcool (11,8 anos), tabaco (12,5
anos) e maconha (13,0 anos) os precederam. Com relagdo ao historico de prisdo, a
idade de inicio do uso de alcool (11,6 anos), tabaco (12,5 anos), maconha (13,3
anos), cocaina (14,1 anos) e crack (14,4 anos) ocorreram antes do primeiro episddio
de detencio.

Como a prisio/deten¢do s6 pode ocorrer apoés o envolvimento em alguma
atividade ilegal, era de se esperar que a média de idade da primeira prisdo fosse

posterior as médias de idade para furto, roubo ou trafico, que na grande maioria
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ocorria apods o inicio do consumo de drogas. Portanto, era de se esperar que o inicio

de uso de praticamente todas as drogas precedessem a ocorréncia de prisdo.
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6. CONCLUSOES

As principais conclusdes deste trabalho sao:

1. Quanto as caracteristicas gerais da populacdo estudada:

1.1. a populagdo de adolescentes do sexo masculino que procura
tratamento para abuso/dependéncia de drogas neste Servigo é
maior, com uma proporgao de 3,25 meninos para cada menina;

1.2. A média de idade de inicio de tratamento foi de 15,4 anos,
semelhante as encontradas em estudos nacionais e norte-
americanos,

1.3. A maioria da populagdo atendida estd compreendida entre as

classes B2 e C (rendas médias entre R$ 1669,00 e R$ 927,00).

2. Quanto as caracteristicas do uso de drogas:
2.1. As primeiras drogas licita e ilicita consumidas na vida sdo,
respectivamente, 0 alcool ¢ a maconha;
2.2. O principal motivo alegado para o inicio do consumo de drogas ¢é
a curiosidade, sendo que o primeiro uso se da, na maioria dos
€asos, Com amigos.
3. Quanto as conseqiiéncias do uso de drogas:
3.1. As principais conseqiiéncias psicossociais entre 0s jovens
atendidos no Ambulatério de Adolescentes e Drogas Sio as

escolares e as legais;
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3.2. Existe alto indice de atraso escolar e interrupgao dos estudos entre
0s adol escentes atendidos;
3.3. Roubo, trafico de drogas e prisdo ocorrem ap6s o inicio do uso de

drogas.

4. Quanto aos diagnosticos recebidos:

4.1. O diagnostico de transtorno por uso de multiplas substancias e de
transtorno por uso de canabinoides sdo os mais freqiientes;

4.2. As comorbidades transtornos depressivos e transtornos de
conduta sao os mais freqiientes entre os adolescentes,

4.3. E mais freqiiente o consumo de até trés substancias nos
adolescentes diagnosticados com transtornos por uso de
multiplas substancias;

4.4. Nao houve diferengas entre o tipo de comorbidade segundo o

tipoo de transtorno por uso de substancia diagnosticado.

5. Quanto a ocorréncia de problemas de conduta na vida:
5.1. A ocorréncia de problemas de conduta na vida ¢ mais prevalente
em adol escentes do sexo masculino;
5.2. A idade de inicio do uso de drogas dos adolescentes com
problemas de conduta na vida nao difere da idade de inicio do

consumo da populagao geral deste ambulatorio;
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5.3. Os envolvimentos em atividades ilegais — roubo e trafico de
drogas — e 0 envolvimento com a justica através de prisdo
ocorrem posteriormente ao inicio do uso de drogas.

5.4. O diagnoéstico de transtorno de conduta deve ser feito com muita
cautela em adolescentes usuarios de drogas, pois a maioria dos
casos pode ser consegiiéncia do consumo de drogas e ndo

configurar um outro diagnoéstico.
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Anexo 1: Histérico do Ambulatério de Adolescentes e Drogas do GREA-IPg-HC-

FMUSP

Anexo 2: Critério de Classificagio Economica Brasil (CCEB) da Associagdo

Brasileira de Empresas de Pesguisa
Anexo 3: Termo de Consentimento — Dra. Sandra Scivoletto
Anexo 4: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do presente estudo
Anexo 5: Termo de Responsabilidade exigido pelo servico

Anexo 6: Termo de Aprovagio do projeto pela Comissio de Etica para Analise de

Projetos de Pesquisa
Anexo 7: Questionario Estruturado do presente estudo

Anexo 8: Questionario Estruturado — Dra. Sandra Scivoletto
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Anexo 1

Historico e Estrutura do Ambulatério de Adolescentes e

Drogas
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Historico e Estrutura do Ambulatério de Adolescentes e Drogas do Servico de
Psiquiatria da Infincia e da Adolescéncia do Instituto de Psiquiatria do Hospital

das Clinicas da Faculdade de Medicina da universidade de Sao Paulo

O Ambulatorio de Adolescentes ¢ Drogas foi criado em julho de 1993 em um
trabalho conjunto entre as equipes do Grupo Interdisciplinar de Estudos de Alcool e
Drogas (GREA) (http://www.grea.org.br) e do Servigco de Psiquiatria da Infancia e
da Adolescéncia (SEPIA) (http://www.hcnet.usp.br/ipg/hc/sepia/lmain.htm), ambos
do Instituto de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade de Sio Paulo
(IPg-HC-FMUSP), com o intuito de subsidiar dados para a tese de doutorado da Dra.
Sandra Scivoletto (Scivoletto 1997), tendo em vista que a grande maioria dos
pacientes adultos atendidos no GREA naqueles idos referiam o inicio do consumo de
drogas na adolescéncia (Castel, 1997; Hochgraf, 1995).

Sua principal finalidade foi desenvolver assisténcia que suprisse as
necessidades desta populagio especifica. Atualmente, este ambulatorio ainda realiza
pesquisas na area de drogas, bem como da apoio ao ensino através da formagdo
académica de estudantes de graduagdo em medicina, de pds-graduagdo Lato sensu
em Psiquiatria Geral e Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia e de pos-graduagao
Stricto sensu em nivel de mestrado e doutorado.

Desde 0 inicio do funcionamento do ambulatorio as entrevistas seguem a
mesma estrutura desenvolvida e utilizada na tese referida anteriormente, o que
facilitou a estruturacdo do roteiro do banco de dados criado para a coleta das

informagdes utilizadas nesta dissertacdo.
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O Ambulatério de Adolescentes e Drogas do Servico de Psiquiatria da
Infancia e da Adolescéncia — SEPIA — do Instituto de Psiquiatria do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo — IPg-HC-FMUSP
funciona no prédio do referido instituto todas as quintas-feiras, no periodo da manha.

No periodo de realizacdo deste estudo, a equipe era composta pela
responsavel pelo ambulatorio, Dra. Sandra Scivoletto, por um médico-colaborador,
por uma psicéloga terapeuta de familia e pelos residentes em Psiquiatria da Infancia
e da Adolescéncia.

Os jovens com até 18 anos incompletos que procuram o IPq-HC-FMUSP,
espontaneamente ou trazidos por familiares, por problemas relacionados ao uso de
drogas passam por um processo de triagem no Servigo de Psiquiatria da Infancia e da
Adolescéncia. Esta triagem ¢ realizada por um médico-assistente da Psiquiatria da
Infancia e da Adolescéncia ou pela supervisora do Ambulatorio de Adolescentes e
Drogas, com o objetivo de verificar o preenchimento dos critérios de inclusdo para
atendimento no referido servigo (apresentar diagndstico de abuso ou dependéncia de
drogas, morar na Grande Sio Paulo, ter enderego fixo ou telefone para contato e
possuir responsavel legal que se disponha a vir no atendimento), ou afastar critérios
de exclusio (retardo mental, necessidade de internagdo por patologias clinicas ou
psiquiatricas, indisponibilidade para comparecer as quintas-feiras pela manha para o
tratamento). Quando aceito, agenda-se 0 caso novo no mesmo dia, se houver
disponibilidade de atendimento por parte da equipe ou em um prazo maximo de um
més. Na ocasido da triagem solicita-se que pelo menos um dos responsaveis pelo
adolescente comparega a consulta inicial e, pelo menos uma vez por més, no periodo

subseqiiente.

pdfMachine
Is a pdf writer that produces quality PDF files with ease!

Produce quality PDF files in seconds and preserve the integrity of your original documents. Compatible across
nearly all Windows platforms, if you can print from a windows application you can use pdfMachine.

Get yours now!



http://www.pdfmachine.com?cl

88

Os adolescentes encaminhados para outros ambulatorios ou servigos nao
ficaram cadastrados no Ambulatorio de Adolescentes e Drogas, mas no ambulatorio
especifico para onde foram encaminhados. Por isso ndo foi possivel o levantamento

dos adolescentes excluidos na entrevista de triagem.

Os casos novos, bem como o acompanhamento psicoterapico e
medicamentoso, quando necessario, sdo realizados pelos residentes em Psiquiatria da
Infancia e da Adolescéncia, supervisionados pela responsavel pelo ambulatério e/ou
pelo médico-colaborador. Nesta primeira consulta ¢ realizada a entrevista clinica
com o0 adolescente e também com os familiares que o estiverem acompanhando,
objetivando ndao s6 avaliar o grau de comprometimento das relagdes familiares, se
existente, mas também os recursos familiares e comunitarios disponiveis, assim
como encaminhar a familia para terapia familiar. Sdo solicitados, ainda, exames

laboratoriais complementares (ANEXO A).

Os profissionais envolvidos nos atendimentos reanem-se Semana mente,
objetivando supervisionar os atendimentos realizados pelos residentes e integrar os

atendimentos individuais e familiares.
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Anexo 2

Critério de Classificagdo Econdmica Brasil (CCEB) da

Associagao Brasileira de Empresas de Pesquisa
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Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa — ABEP

Critério de Classificag¢iio Econdmica Brasil !

O Critério de Classificagdo Econdmica Brasil, enfatiza sua fun¢ao de estimar o poder
de compra das pessoas e familias urbanas, abandonando a pretensdo de classificar a
populagdo em termos de “classes sociais”. A divisdo de mercado definida abaixo ¢,

exclusivamente de classes econdomicas.
SISTEMA DE PONTOS

Posse de itens

Quantidade de Itens

0 1 2 3 4 ou +
Televisdo em cores 0 2 3 4 5
Radio 0 1 2 3 4
Banheiro 0 2 3 4 4
Automoével 0 2 4 5 5
Empregada mensalista 0 2 4 4 4
Aspirador de pé 0 1 1 1 1
Madquina de lavar 0 1 1 1 1
Videocassete e/ou DVD 0 2 2 2 2
Geladeira 0 2 2 2 2
Freezer (aparelho independente 0 1 1 1 1
ou parte da geladeira duplex)
Grau de Instrucio do chefe de familia
Analfabeto / Primario incompleto 0
Primario completo / Ginasial incompleto 1
Ginasial completo / Colegial incompleto 2
Colegial completo / Superior incompleto 3
Superior completo 5
CORTES DO CRITERIO BRASIL
CLASSE PONTOS TOTAL BRASIL (%)

Al 30-34 1

A2 25-29 5

B1 21-24 9

B2 17-20 14

C 11-16 36

D 6-10 31

E 0-5 4

PROCEDIMENTO NA COLETA DOS ITENS
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E importante e necessario que o critério seja aplicado de forma uniforme e precisa.
Para tanto, ¢ fundamental atender integralmente as defini¢des e procedimentos
citados a seguir. Para aparelhos domésticos em geral devemos:

Considerar 0s seguintes casos

* Bem alugado em carater permanente
* Bem emprestado de outro domicilio ha mais de 6 meses
* Bem quebrado ha menos de 6 meses

Nao considerar os seguintes casos

* Bem emprestado para outro domicilio ha mais de 6 meses
* Bem quebrado ha mais de 6 meses

* Bem alugado em carater eventual

* Bem de propriedade de empregados ou pensionistas

Televisores

Considerar apenas os televisores em cores. Televisores de uso de empregados
domésticos (declaragdo espontinea) s6 devem ser considerados caso tenha(m) sido
adquirido(s) pelafamilia empregadora.

Radio

Considerar qualquer tipo de radio no domicilio, mesmo que esteja incorporado a
outro equipamento de som ou televisor. Radios tipo walkman, conjunto 3 em 1 ou
microsystems devem ser considerados, desde que possam sintonizar as emissoras de
radio convencionais. Ndo pode ser considerado o radio de automovel.

Banheiro

O que define o banheiro ¢ a existéncia de vaso sanitario. Considerar todos os
banheiros e lavabos com vaso sanitario, incluindo os de empregada, os localizados
fora de casa e os da(s) suite(s). Para ser considerado, o banheiro tem que ser
privativo do domicilio. Banheiros coletivos (que servem a mais de uma habita¢do)
nao devem ser considerados.

Automével

Nao considerar taxis, vans ou pick-ups usados para fretes, ou qualquer veiculo usado
para atividades profissionais. Veiculos de uso misto (lazer e profissional) ndo devem
ser considerados.

Empregada doméstica

Considerar apenas os empregados mensalistas, isto é, aqueles que trabalham pelo
menos 5 dias por semana, durmam ou ndo no emprego. Nao esquecer de incluir
babas, motoristas, cozinheiras, copeiras, arrumadeiras, considerando sempre os
mensalistas.

Aspirador de Po
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Considerar mesmo que sga portatii e também maquina de limpar a vapor
(Vaporetto).

Miquina de Lavar
Perguntar sobre maquina de lavar roupa, mas quando mencionado espontaneamente
0 tanquinho deve ser considerado.

Videocassete e/ou DVD
Verificar presenga de qualquer tipo de video cassete ou aparelho de DVD.

Geladeira e Freezer

No quadro de pontuagdo ha duas linhas independentes para assinalar a posse de
geladeira e freezer respectivamente. A pontuagdo entretanto, ndo ¢é totalmente
independente, pois uma geladeira duplex (de duas portas), vale tantos pontos quanto
uma geladeira ssimples (uma porta) mais um freezer.

As possibilidades sio:

| Nio possui geladeira nem freezer 0 pt |
Possui geladeira simples (ndo diiplex) e ndo possui freezer 2 pts

| Possui geladeira de duas portas e nio possui freezer 3 pts |
Possui geladeira de duas portas e freezer 3 pts

| Possui freezer mas nio geladeira (caso raro mas aceitavel) 1pt |

OBSERVACOES IMPORTANTES

Este critério foi construido para definir grandes classes que atendam as necessidades
de segmentagdo (por poder aquisitivo) da grande maioria das empresas. Nao pode,
entretanto, como qualquer outro critério, satisfazer todos 0S usuarios em todas as
circunstancias. Certamente ha muitos casos em que o universo a ser pesquisado é de
pessoas, digamos, com renda pessoal mensal acima de US$ 30.000. Em casos como
esse, 0 pesquisador deve procurar outros critérios de selecdo que ndo o CCEB.

A outra observagao ¢ que o CCEB, como os seus antecessores, foi construido com a
utilizacdo de técnicas estatisticas que, como se sabe, sempre Se baseiam em coletivos.
Em uma determinada amostra, de determinado tamanho, temos uma determinada
probabilidade de classificagdo correta, (que, esperamos, sga ata) e uma
probabilidade de erro de classificagdo (que, esperamos, sgja baixa). O que esperamos
¢ que 0s casos incorretamente classificados sgjam pouco numerosos, de modo a nao
distorcer significativamente os resultados de nossa investigagao.

Nenhum critério, entretanto, tem validade sob uma analise individual. Afirmacdes
fregiientes do tipo “... conhegco um sujeito que é obviamente classe D, mas pelo
critério é classe B...” ndo invalidam o critério que ¢ feito para funcionar
estatisticamente. Servem porém, para nos alertar, quando trabalhamos na analise
individual, ou quase individual, de comportamentos e atitudes (entrevistas em
profundidade e discussdes em grupo respectivamente). Numa discussio em grupo um
unico caso de ma classificacao pode por a perder todo o grupo. No caso de entrevista
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em profundidade os prejuizos sdo ainda mais 6bvios. Além disso, numa pesquisa
gualitativa, raramente uma defini¢do de classe exclusivamente economica sera
satisfatoria.

Portanto, ¢ de fundamental importancia que todo 0 mercado tenha ciéncia de que o
CCEB, ou qualquer outro critério econdmico, ndo ¢ suficiente para uma boa
classificagao em pesquisas qualitativas. Nesses casos deve-se obter além do CCEB, o
maximo de informagdes (possivel, viavel, razoavel) sobre os respondentes, incluindo
entdo seus comportamentos de compra, preferéncias e interesses, lazer e hobbies e
até caracteristicas de personalidade.

Uma comprovagao adicional da conveniéncia do Critério de Classificagido
Econdmica Brasi| ¢ sua discriminagao efetiva do poder de compra entre as diversas
regides brasileiras, revelando importantes diferencas entre elas.

DISTRIBUICAO DA POPULACAO POR REGIAO METROPOLITANA (%)
Total Gde. Gde. Gde. Gde. Gde. Gde. Gde. Gde.
CLASSE BRASIL FORT REC SALV BH RJ SP CUR POA DF

Al 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3
A2 5 4 4 4 5 4 6 5 5 9
B1 9 5 5 6 8 9 10 10 7 9
B2 14 7 8 11 13 14 16 16 17 12
C 36 21 27 29 38 39 38 36 38 34
D 31 45 42 38 32 31 26 28 28 28
E 4 17 14 10 4 3 5 5 5 4

RENDA FAMILIAR POR CLASSES

Classe Pontos Renda média
familiar (R$)
Al 30a34 7.793
A2 25229 4.648
B1 21 a24 2.804
B2 17 a 20 1.669
C 11a16 927
D 6al0 424
E 0as 207

' O Critério de Classificagdo Econdmica Brasil esta disponivel no sitio eletrénico
http://www.abep.org/codigosguiasy ABEP_CCEB.pdf
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Anexo 3

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Dra. Sandra

Scivoletto
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GREA-GRUPO INTERDISCIPLINAR DE ESTUDOS SOBRE ALCOOL E
DROGAS.

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro ter recebido as seguintes informagdes a respeito de um projeto de pesquisa
do qual farei parte como paciente:

1. O projeto visa detectar caracteristicas especificas de usuarios de alcool e
outras drogas, bem como estudar a evolugio dos pacientes ao longo do tempo.

2. Faz parte do projeto a coleta de exames laboratoriais e, se necessario, a
realizagdo de exames de imagem (por exemplo, -eletroencefalograma,
tomografia computadorizada), a fim de verificar possiveis complica¢des
clinicas pelo uso de alcool e outras drogas.

3. Concordo que sgja realizado teste para constatar se sou portador do virus da
AIDS (HIV) e que o resultado deste exame sera mantido em sigilo médico,
sendo revelado apenas as pessoas por mim autorizadas.

4. Consinto a possibilidade de ser contatado caso falte em atividade
programada pelo grupo.

5. Foi-me dito que tudo que for necessario para minha recuperagdo sera feito,
mesmo que eu desista de participar do projeto.

6. Foi-me dito, também, que minha ndo concordancia em participar do projeto
ndo me acarretaria prejuizo de nenhuma espécie e que posso desligar-me
guando quiser e sem sangdes.

De posse destas informagdes, consisto em fazer deste projeto.

Data

Nome do paciente:

Assinatura do paciente:

Declaro estar ciente destas informagdes e consisto que meu (minha) filho(a) participe
desta pesquisa como paciente.

Nome do responsavel pelo paciente:

Assinatura do responsavel:
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Anexo 4

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do

presente estudo

pdfMachine
Is a pdf writer that produces quality PDF files with ease!
Produce quality PDF files in seconds and preserve the integrity of your original documents. Compatible across
nearly all Windows platforms, if you can print from a windows application you can use pdfMachine.
Get yours now!



http://www.pdfmachine.com?cl

97

HOSPITAL DAS CLINICAS
DA
FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(Instrugdes para preenchimento no verso)

L. DADOS DE IDENTIFICACAO DO SUJEITO DA PESQUISA OU
RESPONSAVEL LEGAL
1. NOME DO PACIENTE
DOCUMENTO DE IDENTIDADE N.%: ..ooiiiniiiccnieeenccene SEXO: M¢ F¢

DATA NASCIMENTO: ........ [ l.....

DATA NASCIMENTO.: .../ ...../......

SN [5)= 2ol o AR NS APTO:
BAIRRO ..oooee e eeeeeeeeeesseeeesssssesseessesssssseeseesessss s CIDADE:
(o= =S TELEFONE:DDD

o Y eeeeeeeeeeeeeee et eere e

1I. DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTIFICA

1. TITULO DO PROTOCOLO DE PESQUISA: ESTUDO DE COMORBIDADES PSIQUIATRICAS
ENTRE ADOLESCENTES COM TRANSTORNO POR USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
ATENDIDOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

2. PESQUISADOR: Rogério Shigueo Morihisa

CARGO/FUNCAO: Psiquiatra da Infincia e Adolescéncia INSCRICAO CONSELHO REGIONAL
N.°: 90546

UNIDADE DO HCFMUSP: GREA-IPg-HC-FMUSP
3. AVALIACAO DO RISCO DA PESQUISA:
SEM RISCO X RISCO MINIMO ¢ RISCO MEDIO ¢
RISCOBAIXO ¢ RISCO MAIOR ¢
(probabilidade de que o individuo sofra algum dano como conseqiiéncia imediata ou tardia do estudo)

4. DURACAO DA PESQUISA : 02 ANOS e 06 MESES
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I11. REGISTRO DAS EXPLICACOES DO PESQUISADOR AO PACIENTE OU
SEU REPRESENTANTE LEGAL SOBRE A PESQUISA, CONSIGNANDO

1. justificativa e os objetivos da pesquisa: A pesquisa visa investigar: 1°) As caracteristicas socio-
demograficas de adolescentes em acompanhamento no Ambulatorio de Adolescentes ¢ Drogas do
GREA/SEPIA-IPg-HC-FMUSP; 2°) Se adolescentes que usam drogas (maconha, cocaina, alcool,
entre outras) possuem outros tipos de problemas psiquiatricos (p.ex.: depressdo, ansiedade,
hiperatividade, psicoses) que ndo o uso de drogas; 3°) Se existe associa¢do entre o tempo de uso, tipo
de droga utilizada e outros problemas psiquiatricos.

2. procedimentos que serdo utilizados e propositos, incluindo a identificagdo dos procedimentos que sdo
experimentais. Sera realizada somente a revisdo dos prontuarios dos adolescentes que realizaram
caso novo no Ambulatério de Adolescentes e Drogas do GREA/SEPIA-IPg-HC-FMUSP no periodo
de Julho de 1993 a Julho de 2003, para obtencdo de dados relacionados a pesquisa, respeitando a
preservacido da identidade do jovem.

3. desconfortos e riscos esperados. Nao existem riscos aos adolescentes relacionados a execugdo do
projeto.

4. beneficios que poderdo ser obtidos: Esta pesquisa, caso os resultados apontem associag¢do entre uso
de drogas e outras doengas psiquiatricas, auxiliardo na melhor abordagem de pacientes usuarios de
drogas com outras doengas psiquiatricas, de forma que possam receber o tratamento mais adequado,
minimizando as conseqiiéncias danosas tanto de um como de outro diagndstico. Certamente nenhum
tipo de tratamento isolado ¢ o suficiente para abordar a problematica das drogas, mas esta pesquisa
podera se constituir em mais uma abordagem de auxilio para muitas pessoas que sofrem com a
dependéncia a substincias psicoativas e outros transtornos psiquiatricos.

5. procedimentos alternativos que possam ser vantaj 0sos para o individuo:

Iv. ESCLARECIMENTOS DADOS PELO PESQUISADOR SOBRE
GARANTIAS DO SUJEITO DA PESQUISA

1. acesso, a qualquer tempo, as informagdes sobre procedimentos, riscos e beneficios relacionados a
pesquisa, inclusive paradirimir eventuais duvidas.
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2. liberdade de retirar seu consentimento a qualquer momento e de deixar de participar do estudo, sem
gueisto traga prejuizo a continuidade da assisténcia.

3. salvaguarda da confidencialidade, sigilo e privacidade.
4. disponibilidade de assisténcia no HCFMUSP, por eventuais danos a saude, decorrentes da pesquisa.

5. viabilidade de indenizacdo por eventuais danos a saude decorrentes da pesquisa.

V. INFORMACOES DE NOMES, ENDERECOS E TELEFONES DOS
RESPONSAVEIS PELO ACOMPANHAMENTO DA PESQUISA, PARA
CONTATO EM CASO DE INTERCORRENCIAS CLINICAS E REACOES
ADVERSAS

Rogério Shigueo Morihisa
GREA-IPg-HC-FMUSP

Rua Dr. Ovidio Pires de Campos, s/n
CEP: 05403-010 — Sao Paulo (SP)

Fone: (Oxx11) 3081-8060

VI OBSERVACOES COMPLEMENTARES

VIIL CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Declaro que, apds convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que me foi explicado,
consinto em participar do presente Protocolo de Pesquisa

Sédo Paulo, de de 20
assinatura do sujeito da pesquisa ou responsavel legal (carimbo ou nome Legivel)
Dr. Rogério Shigueo
Morihisa
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Anexo 5

Termo de Responsabilidade exigido pelo servico
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TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro ter recebido as seguintes informagdes a respeito de um projeto de pesquisa
do qual farei parte como paciente:

1. O projeto visa detectar caracteristicas especificas de usuarios de alcool e
outras drogas, bem como estudar a evolugéo dos pacientes ao longo do tempo.

2. Faz parte do projeto a coleta de exames laboratoriais e, se necessario, a
realizagdo de exames de imagem (por exemplo, -eletroencefalograma,
tomografia computadorizada), a fim de verificar possiveis complica¢des
clinicas pelo uso de alcool e outras drogas.

3. Concordo que sgja realizado teste para constatar se sou portador do virus da
AIDS (HIV) e que o resultado deste exame sera mantido em sigilo médico,
sendo revelado apenas as pessoas por mim autorizadas.

4. Consinto a possibilidade de ser contatado caso falte em atividade
programada pelo grupo.

5. Foi-me dito que tudo que for necessario para minha recuperagdo sera feito,
mesmo gue eu desista de participar do projeto.

6. Foi-me dito, também, que minha ndo concordancia em participar do projeto
ndo me acarretaria prejuizo de nenhuma espécie e que posso desligar-me
guando quiser e sem sangdes.

De posse destas informagdes, consisto em fazer deste projeto.

Data:

Nome do paciente:

Assinatura do paciente:

Declaro estar ciente destas informagdes e consisto que meu (minha) filho(a) participe
desta pesquisa como paciente.

Nome do responsavel pelo paciente:

Assinatura do responsavel:
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Anexo 6

Termo de Aprovacio do projeto pela Comissdo de Etica

para Analise de Projetos de Pesquisa
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DIRETORIA CLINICA

Comissdo de Etica para Andlise de Projetos de Pesquisa

APROVACAO

A Comissio de Etica para Andlise de

Projetos de Pesquisa - CAPPesq da Diretoria Clinica do Hospital das
Clinicas e da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo, em
sessfio de 10.12.03, APROVOU o Protocolo de Pesquisa n° 984/03,
intitulado: “"Estudo de comorbidades psiquidtricas entre adolescentes
com transtornos por uso de substdncias psicoativas atendidos em um
Hospital  Universitdrio” apresentado pelo Departamento de

PSIQUIATRIA.

Pesquisador(a) Responsdvel: Dra. Sandra Scivoletto

Pesquisador(a) Executante: Dr. Rogério Shigueo Morihisa

CAPPesq, 10 de Dezembro de 2003.

Ja A
PROF. DR. EUCLIDES AYRES DE CASTILHO
Presidente da Comissdo de Etica para Andlise
de Projetos de Pesquisa

g

OBSERVACAQ: Cabe ao pesquisador elaborar e apresentar & CAPPesg, os relatérios
parcials e final sobre a pesguisa (Resolugcdo do Conselho Nacional de
Satide n® 196, de 10.10.1996, inciso IX.2, lefra "c”)
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Anexo 7

Questionario Estruturado do presente estudo
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AMBULATORIO ADOLESCENTES/DROGAS

NOME:
REGISTRO:
DATA DA 1* CONSULTA:

DATA DA ULTIMA CONSULTA:

SEXO:
1. masculino 2. feminino

COR:
1. branca 2. preta 3. parda
4. amarela 5. outra

IDADE (NA OCASIAO DA 1* CONSULTA):

ESTADO CIVIL:

1. casado(a) 2. solteiro(a) 3. vitivo(a)
4. separado(a) 5. amasiado(a)
RENDA FAMILIAR:

QUESTOES SOBRE EDUCACAO:

1. GRAU DE INSTRUCAO DO ADOLESCENTE:

0. nuncafoi aescola

105

1. 1% ou 2° série 2. 3 ou 4? série

3. 5 ou 6* série 4. 7% ou 8" série

5. 1° colegial 6. 2° colegial
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7. 3 colegial 8. faculdade ou cursinho
2. FREQUENCIA ESCOLAR:

0. parou de estudar 1. ainda matriculado
3. FREQUENCIA ESCOLAR NO ULTIMO ANO:

0. nuncafoi a escola

1. fregiienta regularmente

2. fatasfregiientes por drogas (considerar suspensdes disciplinares)

3. faltas fregiientes por outros motivos, nao por drogas

4. parou de estudar (incluindo expulsio da escola)

4. DESEMPENHO ESCOLAR NO ULTIMO ANO

0. ndo estuda 1. bom 2. regular 3.ruim

5. IDADE EM QUE PAROU DE ESTUDAR:

6. RAZAO P PARAR DE ESTUDAR:

0. ndo se encaixa
1. paratrabal har
2. ndo gostava de estudar(inclui dificuldade p aprender)
3. fui expulso por problemas disciplinares
4. outros
7. HOUVE QUALQUER ATRASO ESCOLAR:
0. ndo 1.sm
8. NUMERO DE REPETENCIA:
9. MOTIVO DAS REPETENCIAS:

0. nuncarepetiu ou nafoi a escola
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1. tinha dificuldade de aprender
2. faltava muito (excliu motivos diciplinares)
3. tinha dificuldade de aprender e faltava muito(ex. disciplina
4. muitas suspensdes ou outras razdes disciplinares
5. falta de motivagao, exclui dificuldade de aprendizado
6. outras ou nao sabe referir
10. EXPULSAO DE ESCOLA:

0. ndo se encaixa 1.sm 2. nao

QUESTOES SOBRE CONDICOES DE VIDA:

11. NIVEL DE INSTRUCAO DOS PAIS (CONSIDERE O QUE TIVER

MELHOR NiVEL EDUCACIONAL):

0. ndo sabe informar 1. 1° grau incompleto

2. 1° grau completo 3. 2° grau incompleto

4. 2° grau completo 5. curso superior completo ou
nao

12. EMPREGO REGULAR OU NAO:
1.sm 2. nao

13. RENDA FAMILIAR:
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QUESTOES SOBRE O CONSUMO DE DROGAS:

14. TABACO:
14a. USO DE TABACO PELO MENOS UMA VEZ NA VIDA:
0. nunca usou 1. usou pelo menos umavez
14b. IDADE QUE USOU PRIMEIRA VEZ:
14¢c. IDADE QUE COMECOU FAZER USO REGULAR DO TABACO:
14d. IDADE QUE COMECOU A TER PROBLEMAS COM O TABACO:
14e. PADRAO DE CONSUMO DE TABACO NO ULTIMO ANO:
0. ndo fez uso 1. diario
2. semanal 3. mensa

14f. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO MES:

0. ndo fez uso 1. diario
2. semanal 3. mensal
15. ALCOOL:

15a. USO DE ALCOOL PELO MENOS UMA VEZ NA VIDA:
0. nuncaexperimentou 1. usou pelo menos umavez

15b. IDADE QUE USOU ALCOOL PELA PRIMEIRA VEZ:

15¢c. IDADE QUE COMECOU FAZER USO REGULAR DE ALCOOL:

15d. FEZ USO REGULAR DE ALCOOL:
1.sm 2. ndo

15e. IDADE QUE COMECOU A TER PROBLEMAS POR USO DE

ALCOOL:

15f. PADRAO DO USO DE ALCOOL NO ULTIMO ANO:
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0. nao fez uso 1. uso diario
2. uso semanal 3. uso mensal

15g. PADRAO DE USO DE ALCOOL NO ULTIMO MES:

0. nao fez uso 1. uso diario
2. uso semanal 3. uso mensal
16. MACONHA:

16a. USO DE MACONHA PELO MENOS UMA VEZ NA VIDA:

0. nunca usou 1. ja usou pelo menos uma vez

16b. IDADE EM QUE USOU MACONHA PELA PRIMEIRAVEZ:
16c. IDADE EM QUE PASSOU A FAZER USO REGULAR DA MACONHA:
16d. FEZ USO REGULAR DE MACONHA:

0. ndo 1.sm
16e. IDADE EM QUE PASSOU A TER PROBLEMAS COM A MACONHA:
16f. PADRAO DE CONSUMO DE MACONHA NO ULTIMO ANO:

0. nao fez uso 1. uso diario

2. uso semanal 3. uso mensal
16g. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO MES:

0. ndo fez uso 1. uso diario

2. uso semanal 3. uso mensal

17. COCAINA:

17a. USO DE COCAINA:
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0. nunca usou 1. ja usou pelo menos uma vez
17b. IDADE EM QUE USOU COCAINA PELA PRIMEIRA VEZ:
17¢c. IDADE EM QUE PASSOU A FAZER USO REGULAR:
17d. USOU COCAINA REGULARMENTE:
0. nao 1.sm
17e. IDADE EM QUE PASSOU A TER PROBLEMAS COM A COCAINA:
17f. PADRAO DE CONSUMO DE COCAINA NO ULTIMO ANO:
0. ndo fez uso 1. uso diario
2. uso semanal 3. uso mensal

17g. PADRAO DE CONSUMO DE COCAINA NO ULTIMO MES:

0. nao fez uso 1. uso diario
2. uso semanal 3. uso mensal
18. CRACK:

18a. USO DE CRACK PELO MENOS UMA VEZ NA VIDA:
0. nunca usou 1. usou pelo menos umavez
18b. IDADE EM QUE USO CRACK PELA PRIMEIRA VEZ:
18¢c. IDADE EM QUE PASSOU A FAZER USO REGULAR DO CRACK:
18d. USOU CRACK REGULARMENTE
0. ndo 1.sm
18e. IDADE EM QUE PASSOU A TER PROBLEMA COM O USO DO
CRACK:
18f. PADRAO DE USO DE CRACK NO ULTIMO ANO:

0. nao fez uso 1. uso diario
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2. uso semanal 3. uso mensal
18g. PADRAO DE USO DE CRACK NO ULTIMO MES:
0. ndo fez uso 1. uso diario

2. uso semand 3. uso mensal

19. BENZODIAZEPINICOS:
19a. USO DE BENZODIAZEPINICOS PELO MENOS UMA VEZ NA VIDA:
0. nunca usou 1. usou pelo menos umavez

19b. IDADE EM QUE USOU PELA 1.A VEZ BDZ:

20. INALANTES:
21a. USO DE INALANTES PELO MENOS UMA VEZ NA VIDA:
0. nunca usou 1. usou pelo menos umavez
21b. IDADE EM QUE USOU INALANTES PELA PRIMEIRA VEZ:
21c. IDADE EM QUE PASSOU A FAZER USO REGULAR DE
INALANTES:
21d. FEZ USO REGULAR DE INALANTES:
0. ndo 1.sm

21e. IDADE EM QUE PASSOU A TER PROBLEMA COM O USO DE
INALANTES:

21f. PADRAO DE CONSUMO DE INALANTES NO ULTIMO ANO:
0. ndo fez uso 1. uso diario
2. uso semanal 3. uso mensal

21g. PADRAO DE USO DE INALANTES NO ULTIMO MES:

0. nao fez uso 1. uso diario
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2. uso semanal 3. uso mensal

22. ALUCINOGENOS:
22a. USO DE ALUCINOGENOS:
0. nunca usou 1. usou pelo menos umavez

22b. IDADE EM QUE USOU PELA PRIMEIRA VEZ ALUCINOGENO:

23. FEZ USO DE DROGAS INJETAVEIS PELO MENOS PRIMEIRA VEZ:
0. nunca usou 1. ja usou pelo menos uma vez

24. TOTAL DE DROGAS JA USADAS PELO MENOS UMA VEZ:

25. IDADE EM QUE USOU DROGA ILICITA PELA PRIMEIRA VEZ:

26. PRIMEIRA DROGA CONSUMIDA:

0. nunca utilizou drogas

1. alcool 2. maconha

3. cocaina inalada 4. crack

5. cocaina EV 6. benzodiazepinicos

7. anfetaminag/estimul antes 8. barbituricos/sedativos
9. inalantes 10. alucindgenos

11. opiaceos 12. outras

27. MACONHA FOI A PRIMEIRA DROGA USADA:

0. nao 1.sm

28. COCAINA FOI A PRIMEIRA DROGA USADA:

0. nao 1.sm

29. CRACK FOI A PRIMERIA DROGA USADA:
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31.

113

0. ndo 1.sm

INALANTE FOI A PRIMEIRA DROGA USADA:

0. ndo 1.sm

PRINCIPAL DROGA CONSUMIDA NO ULTIMO ANO:

0. ndo utilizou drogas no ultimo ano

1. dlcool 2. maconha
3. cocaina inalada 4. crack
5. cocaina EV 6. benzodiazepinicos
7. anfetaminas 8. barbitaricos
9. inalantes 10. alucindgenos
11. opiaceos 12. outros

32. MACONHA FOI A PRINCIPAL DROGA USADA NO ULTIMO ANO:
0. ndo 1.sm

33. COCAINA FOI A PRINCIPAL DROGA USADA NO ULTIMO ANO:
0. ndo 1.sm

34. CRACK FOI A PRINCIPAL DROGA USADA NO ULTIMO ANO:
0. ndo 1.sm

35. INALANTE FOI A PRINCIPAL DROGA USADA NO ULTIMO ANO:
0. ndo 1.sm

36. ALCOOL FOI A PRINCIPAL DROGA USADA NO ULTIMO ANO:
0. ndo 1.sm

37. CIRCUNSTANCIAS EM QUE SE DEU O PRIMEIRO USO:
1. sozinho 2. com amigos 3. com irmaos/primos
4. pais 5. outros familiares 6. estranhos
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39.

40.

41.
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7. outros
CIRCUNSTANCIA DO PRIMEIRO USO DE DROGAS:

1. com amigos 2. outros

MOTIVO DO PRIMEIRO USO:

1. para experimentar/curiosidade

2. parair de acordo com o grupo/“ficar enturmado”

3. para sair da monotonia, da " chatice"

4. porque eu gueria sentir os efeitos, "me estimular”, "relaxar”
5. como auto medicagio, para aliviar a tristeza, desinimo

6. paraaiviar os sintomas da abstinéncia

7. para"cortar" os efeitos de outras drogas

8. outros

MOTIVO DO PRIMEIRO USO DE DROGAS:

1. por curiosidade/parair com aturma 2. outros
TIPOS DE PROBLEMAS COM AS DROGAS:

0. ndo tenho problemas

1. problemas na escola

2. problemas familiares

3. problemas fisicos

4. problemas com a policia

5. 2 dos problemas acima

6. 3 dos problemas

7. todos os problemas
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42. TEMPO TOTAL DE CONSUMO DE DROGAS ILICITAS:
43. TENTATIVAS DE PARAR DE USAR DROGAS (FICAR ABSTINENTE):
0. nao 1.sm

44. TOTAL DE TENTATIVAS DE PARAR DE USAR DROGAS:

QUESTOES SOBRE ATIVIDADES ILEGAIS:

45. JA ROUBOU PARA COMPRAR DROGAS?
1.sim 2. ndo
46. IDADE QUE TINHA QUANDO PRATICOU O PRIMEIRO ROUBO:
47. HISTORICO DE PRISAO/DETENCAO POR QUALQUER MOTIVO:
1.sm 2. ndo

48. QUANTIDADE DE PRISOES/DETENCOES NO ULTIMO ANO:
49. IDADE QUE FOI PRESO PELA PRIMEIRA VEZ POR QUALQUER

MOTIVO:
50. ALGUMA VEZ TRAFICOU DROGA OU PASSOU DROGA PARA
TERCEIROS (“AVIA0”):
1.sm 2. ndo
51. IDADE EM QUE PRATICOU O PRIMEIRO TRAFICO OU PASSOU

DROGA PARA TERCEIROS:
52. ALGUMA VEZ COMETEU QUALQUER UM DOS ATOS ILIiCITOS

ACIMA DESCRITOS:
0. nao 1.sm

QUESTOES SOBRE ANTECEDENTERS FAMILIARES:
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ANTECEDENTES FAMILIARES DE PROBLEMAS RELACIONADOS

AO USO DE ALCOOL OU OUTRAS DROGAS:

0. ninguém 1. pa

2. mae 3. parentes de 1° grau (irmaos)
4. parentes de 2° grau (tios, primos) 5. avos

6. pal e mae 7. pai ou mae e irmaos

8. pai e mae e irmaos 9. tios, primos e/ou avos

54. PELO MENOS UM ANTECEDENTE FAMILIAR DE PROBLEMAS
RELACIONADOS AO USO DE ALCOOL OU OUTRAS DROGAS:
0. ndo 1.sm
55. ANTECEDENTES FAMILIARES DE TRANSTORNOS
PSIQUIATRICOS:
0. ninguém 1. pai
2. mae 3. parentes de 1° grau (irmaos)
4. parentes de 2° grau (tios, primos) 5. avos
6. pai e mae 7. pai ou mae e irmaos
8. pai e mae e irmaos 9. tios, primos e/ou avos
56. ANTECEDENTES FAMILIARES CRIMINAIS:
0. ninguém 1. pa
2. mae 3. parentes de 1° grau (irmaos)
4. parentes de 2° grau (tios, primos) 5. avos
6. pai e mae 7. pai ou mae e irmaos
8. pai e mae e irmaos 9. tios, primos e/ou avos
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QUESTOES SOBRE ANTECEDENTES PESSOAIS:

57. MOTIVO DA INTERNACAO, SE OCORRIDA ANTERIORMENTE:
0. nuncafoi internado

1. internagao clinica, motivos organicos

2. internagdo psiquiatrica, excluindo pelo uso de drogas
3. internagdes clinicas e psiquiatricas

4. nao sabe informar

58. TOTAL DE INTERNACOES ANTERIORES:

59. TENTATIVA DE SUICIDIO:
0. nunca
1. umavez, sem estar sob efeito de drogas/alcool
2. umavez, sob efeito de drogas/alcool
3. mais de umavez, sem estar sob efeito de drogas/alcool
4. mais de umavez, sob efeito de drogas/alcool
5. sem informagao

60. APRESENTOU ALGUMA TENTATIVA DE SUICIDIO:
0. nao 1.sm

61. INTERNACAO EM PRONTO-SOCORRO POR INTOXICACAO
AGUDA:

0. nao 1.sm

QUESTOES SOBRE O TRATAMENTO DO _AMBULATORIO DE

ADOLESCENTES E DROGAS:

62. PROCURA PELO TRATAMENTO AMBULATORIAL:

1. espontanea 2. ndo espontanea
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63. FOl ACOMPANHADO EM TRATAMENTO AMBULATORIAL:

0. nao 1.sm

64. TOTAL DE SEMANAS EM TRATAMENTO AMBULATORIAL:
65. RECEBEU ALGUM TIPO DE TRATAMENTO MEDICAMENTOSO:

0. ndo recebeu 1. recebeu

66. TEMPO TOTAL DE USO DE MEDICACAO (EM SEMANAS):
67. SE MEDICACAO FOI SUSPENSA, QUAL O MOTIVO:

0. nao fez uso de medicacao
1. indicagdo médica
2. abandono da medicagdo pelo paciente
3. abandono do tratamento
4. aindaem uso
68. TEMPO ENTRE INICIO DO TRATAMENTO E O MAIOR PERIODO
DE ABSTINENCIA (EM SEMANAS):
69. MAIOR TEMPO DE ABSTINENCIA DURANTE O TRATAMENTO
(EM SEMANAS):

70. FATOR PRECIPITANTE DA ABSTINENCIA:

1. ndo ficou

2. ja estava

3. apos inicio da medicagao

4, mudanca na atitude familiar
5. mudou-se de bairro

71. MOTIVO DA ALTA AMBULATORIAL:
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73.

74.

75S.

76.
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1. ainda em tratamento

2. por abandono (alta administrativa)
3. médica

4. transferido para ambulatério adulto
5. encaminhado parainternagao

6. falta de motivagao/interesse

MOTIVO DA ALTA (ABANDONO DO TRATAMENTO OU NAO):

0. abandono do tratamento 1. por dgumaindicacdo médica

PRESENCA DE QUALQUER COMORBIDADE PSIQUIATRICA:

1. ndo 2.s9m

DIAGNOSTICOS CLINICOS RECEBIDOS:

F10. transtornos por uso de alcool

F12. transtornos por uso de canabinodides

F13. transtornos por uso de sedativos e hipnéticos
F14. transtornos por uso de cocaina

F18. transtornos por uso de solventes

F19. transtornos por uso de multiplas drogas

F32. Episodio depressivo

DIAGNOSTICOS DE MULTIPLAS DROGAS:

0. nao 1.sm

OUTROS DIAGNOSTICOS COMORBIDOS:

F21. Transtorno Esquizotipico

F32. Episodio depressivo
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F90. Transtorno Hipercinético
F91. Transtorno de Conduta

77. COMORBIDADES MAIS FREQUENTES:

0. outros 1. depressio
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Anexo 8

Questionario Estruturado — Dra. Sandra Scivoletto
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AMBULATORIO ADOLESCENTES/DROGAS
QUESTIONARIO DE ENTRADA (1* AVALIACAO)

Sandra Scivol etto
A seguir vocé encontrara uma série de perguntas que visa o levantamento mais
acurado possivel de dados socio-demograficos e relacionados ao: consumo de
drogas, relagdes familiares, educagdo, trabalho, lazer, comportamento sexual,
antecedentes pessoais e familiares dos adolescentes. Procure ser o mais claro
possivel ao formular cada pergunta. Sempre que preciso, repita a pergunta quantas
vezes forem necessarias, em alguns casos tentando modificar alguns termos, para que
0 entrevistado sgja capaz de responder adequadamente. Tome cuidado, se for preciso
modificar alguns termos, para ndo alterar o sentido da pergunta.
E importante nio deixar nenhuma questio sem resposta. Caso Ndo consiga enquadrar
a resposta do paciente em nenhuma das opcdes existentes, NAO DEIXE EM
BRANCO NEM TENTE ADAPTAR A RESPOSTA. Em caso de duvida, ANOTE
AO LADO DA QUESTAO A RESPOSTA FORNECIDA, de forma mais completa
possivel.
Certifique-se, antes do término da entrevista que todas as perguntas pertinentes
foram feitas. Ao final, coloque a data da aplicacdo do questionario e assine.
OBRIGADA PELA AJUDA; SUA COLABORACAO E DE VITAL
IMPORTANCIA PARA MANUTENCAO DA QUALIDADE DE NOSSO

TRABALHO!
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QUESTIONARIO DE COLETA DE DADOS
IDENTIFICACAO:

DATA DE APLICACAO: / / . INICIO DE TRATAMENTO: / /

NOME:
(sobrenome, nome)

SEXO:/ /
1. masculino 2. feminino
COR:/ /
1. branca 2. branca 3. parda 4. amarela 5. outra
IDADE:/ / /
ESTADO CIVIL:/ /(ESTCIVIL)
1. casado (a) 2. solteiro (a) 3. viuvo (a)
4. separado (a) 5. amasiado (a)
LOCAL DE NASCIMENTO:/ /(NASCIMEN)
1. Sao Paulo- capital 2. Sio Paulo- interior 3. Sul do
Brasil
4. Outros estados do SE 5. Nordeste e Norte 6. Centro-
Oeste

7. Outros paises
QUESTOES SOBRE CONDICOES DE VIDA:

1. MORADIA:/ /(MORADIA)
No ultimo ano, vocé esta morando com (considere o(s) responsavel(is) pela casa):

1. ospais (biologicos); 2. somente com a mae;

3. somente com 0 pai; 4. mie e namorado da
mae;

5. pai e namorada do pai; 6. pais adotivos;

7. outros parentes; 8. amigos,

9. companheiro(a) seuxual/namorado(a)/esposo(a);

10. sozinho;

11. instituicdo para menores (SOS crianga, FEBEM);
12. moranarua.

2. NIVEL DE INSTRUCAO DOS PAIS:/ / (INSTPAIS)
Os seus pais estudaram até que ano? (considere o que tiver melhor nivel educacional)
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0. ndo sabe informar; 1. 1° grau incompleto;
2. 2° grau incompleto; 3. 2° grau completo;
4. curso superior completo ou nao.

3. SITUACAO EMPREGATIIA DOS PAIS NO ULTIMO ANO:/
/(EMPRPALS)

Considerando o ultimo ano, sues pais passaram a maior parte do tempo:
nao sabe informar;

os dois empregados,

pai empregado, mae desempregada;

pai desempregado, mae empregada;

os dois desempregados;

pai ou mae aposentado e outro empregado;

pai ou mae aposentado e outro desempregado;

os dois aposentados.

NoorwWNEO

QUESTOES SOBRE EDUCACAO:

4. GRAU DE ISTRUCAO DO ADOLESCENTE:/ /(EDUCACAO)
Em que série vocé estd no momento, ou qual foi a ultima série que vocé fez?

0. nuncafoi aescolg; 1. 1% ou 2° série;
2. 3* ou 4? série; 3. 5% ou 6" séries;
4. 7° ou 8 séries; 5. 1° colegial;

6. 2° colegial; 7. 3° colegial;

8. estou na faculdade ou no cursinho.

OBS: Caso 0 paciente tenha respondido “0” na questdo 4, coloque “0” nas questdes
5,6, 7,8, 10,11 e““99” na questdo 9; passe entdo para a questao 12.

5. FREQUENCIA NA ESCOLA NO ULTIMO ANO:/ /(ESCOLA)
0. nuncafoi a escola;
1. freqiientando regularmente;
2. faltando com freqiiéncia por problemas relacionados a drogas (considerar
suspensoes disciplinares);
3. faltando com freqiiéncia por problemas outros, excluindo drogas;
4. parou de estudar (incluindo expulsio da escola).

OBS: Caso 0 paciente NAO tenha respondido “4” na questdo 5, colocar “0” nas
questoes 6 e 7 e passar para a questao 8.

6. IDADE QUE TINHA QUANDO PAROU DE ESTUDAR:/ /
/(IDADEDES)
Cologue aidade que tinha quando interrompeu os estudos.
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7. RAZAO PELA QUAL PAROU DE ESTUDAR:/ /(ESCOLDES)
Por que voce deixou de estudar?

Ndo se encaixa;

paratrabal har;

nao gostava de estudar (inclui dificuldade de aprendizado);

fui expulso por problemas disciplinares,

outros.

PWODNPEO

8. DESEMPENHO ESCOLAR:/ /(NOTAS)
No ano passado, ou no ultimo ano em que vocé estudou, suas notas eram:
0. ndo se encaixa 1. boas; 2. médias; 3.ruins.

9. NUMERO DE REPETENCIAS:/ /(N.REPETE)
Cologue o0 numero total de vezes em que repetiu de ano na escola. Caso nunca tenha
frequentado escola, cologue “99”.

OBS: Caso nunca tenha repetido de ano, coloque “0” na questdo 10 e passe para a
questio 11.

10. MOTIVO DAS REPETENCIAS:/ /(MOTREPET)

Quando vocé repetiu de ano, ou na maioria das vezes em que vocé repetiu de ano,
I SSO aconteceu porque:

Nao se encaixa (nunca repetiu ou nao foi a escola);

tinha dificul dade de aprender;

faltava muito (exclui motivos disciplinares);

as duasrazdes acima (1 e 2);

muitas suspensdes ou outras razdes disciplinares;

falta de motivagio, exclui dificuldade de aprendizado;

outras ou ndo sabe referir.

oukrwpNEO

11. EXPULSAO DE ESCOLA:/ /(EXPULSEC)
Algumavez vocg ja foi “convidado a se retirar” ou “expulso” da escola?
0. ndo se encaixa; 1.d9m; 2. ndo.

12. PLANOS PARA O FUTURO:/ /(PLANOFUT)
Em relagdo ao seu futuro, seus planos séo:

iniciar ou completar os estudos (até 2° grau)
fazer faculdade;

trabalhar sem completar os estudos;

nao tenho planos;

incerto.

agkrowdpE

13. EMPREGO REGULAR OU NAO REGULAR (BICOS):/ / /
Vocé ja trabalhou alguma vez na vida? Em caso afirmativo, cologue a idade que
tinha quando comegou em seu primeiro emprego.

OBS: Caso nunca tenha trabalhado, coloque “00” na questdo 13, “0” na questdo 14 ¢
passe para a questao 15.
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14. TRABALHO ATUAL:/ /(TRABATUA)
No momento, ou no ultimo ano, vocé tem (ou teve) um trabalho ou atividade
remunerada regular, ou sgja, mais de umavez por semana?

0. nuncatrabalhou; 1. sim; 2. ndo.

15. DINHEIRO PARA DESPESAS PESSOAIS:/ /(SUSTENTO)

Como vocé obtém a maior parte do dinheiro para suas despesas pessoais (comprar
balas, sair com amigos, comprar drogas)? (considere afonte de renda principal)
mesada ou dinheiro que os pais dio;

COM meu emprego;

atividades ilegais (roubos, furtos, prostituicao, trafico, etc.);

pensio do governo (caso de morte dos pais);

outras fontes (outros parentes, amigos, €etc.)

“ndo gasto”.

SO0k wWNE

QUESTOES SOBRE CONSUMO DE DROGAS:

As gquestoes 16 a 29 sdo subdivididas em 7 itens (a, b, c, d, e, f, g). Antes de
respondé-las, leia as instrugdes abaixo:

1. Os itens “a” referem-se a idade quando se deu o primeiro uso da droga em
questao. Caso o adolescente ndo tenha se quer experimentado a droga, coloque “00”
€ passe paraa proxima questdo, sem perguntar sobre os outros itens (de b a g).

2. Os itens “b” referem-se a idade em que o paciente iniciou o uso regular (mais de
uma vez por més) da droga em questdo. Caso ele so tenha feito uso experimental,
cologue “00” nos itens “b e ¢” ¢ passe para os itens “d a g”.

3. Ositens “c” referem-se a idade de inicio de problemas (familiares, escolares, no
trabalho, ou organicos) causados pela droga em questdo. Caso o paciente negue
qualquer problema, cologue “00” e continue perguntando os itens “d a g”.

4. Os itens “d” referem-se ao padrao de consumo da droga em questio considerando
apenas o ultimo ano, coloque “0” nos itens “d e e” e passe para o item “f”’ (consulte
anexo 1 para codigos).

5. Os itens “e” referem-se a0 padrao de uso da droga em questdo considerando
apenas o ultimo més (consulte anexo 2 para codigos).

6. Os itens “f” referem-se as pessoas com quem o paciente faz uso, ou fazia uso, da
droga em questdo, considerando as circunstdncias mais freqlientes (ntimero de
vezes). Caso s tenha sido uso experimental, anote as circunstancias deste tnico uso
(consulte anexo 3 para codigos).
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7. Os itens “g” referem-se a0 motivo da continuidade do uso e nio considera o
motivo do primeiro uso. Caso s6 tenha ocorrido uso experimental, anote 0 motivo
deste (consulte anexo 4 para codigos).

16. TABACO:
16a. IDADE EM QUE USOU PELA PRIMEIRA VEZ:/ / /(TABACO)
16b. IDADE EM QUE PASSOU A FAZER USO REGULAR:/ /
/(IREGULA) 16¢c. IDADE EM QUE PASSOU A TER PROBLEMAS:/  /
/(IPROBLEM)

Vocé teve algum problema (fisico, familiar, na escola, com os amigos, no
trabalho) pelo fato de ter usado esta substancia? Quantos anos vocé tinha
guando este problema apareceu pela primeira vez?

16d. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO ANO?/ /(1ULTIANO)
Com que fregiiéncia voc€ usou esta substancia no ultimo ano?

16e. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO MES?/ /(IULTIMES)
Com que fregiiéncia vocé esta substancia no tltimo més?

16f. CIRCUNSTANCIAS DE USO:/ /(1CIRCUSO)
Na maioria das vezes em que vocé faz uso desta substancia, vocé o faz com
guem? (considere a maioria das vezes no ultimo ano, ou, em caso de uso
experimental, com ele ocorreu)

16g. MOTIVO DO USO:/ /(IMOTUSO)
Por que motivo vocé manteve o uso desta substancia?

17. ALCOOL:
17a. IDADE EM QUE USOU PELA PRIMEIRA VEZ:/ / /(ALCOOL)
17b. IDADE EM QUE PASSOU A FAZER USO REGULAR:/ /
/(2REGULA)
17¢c. IDADE EM QUE PASSOU A TER PROBLEMAS:/ / /(2PROBLEM)
Vocé teve algum problema (fisico, familiar, na escola, com os amigos, no
trabalho) pelo fato de ter usado esta substancia? Quantos anos vocé tinha
guando este problema apareceu pela primeiravez?
17d. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO ANO?/ /(2ULTIANO)
Com que fregiiéncia vocé usou esta substancia no tltimo ano?
17e. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO MES?/ /(2ULTIMES)
Com que fregiiéncia vocé esta substancia no ultimo més?
17f. CIRCUNSTANCIAS DE USO:/ /(2CIRCUSO)
Na maioria das vezes em que vocé faz uso desta substancia, vocé o faz com
guem? (considere a maioria das vezes no ultimo ano, ou, em caso de uso
experimental, com ele ocorreu)
17g. MOTIVO DO USO:/ /(2MQOTUSO)
Por que motivo vocé manteve o uso desta substancia?

18. MACONHA:

pdfMachine
Is a pdf writer that produces quality PDF files with ease!

Produce quality PDF files in seconds and preserve the integrity of your original documents. Compatible across
nearly all Windows platforms, if you can print from a windows application you can use pdfMachine.

Get yours now!



http://www.pdfmachine.com?cl

128

18a. IDADE EM QUE USOU PELA PRIMEIRA VEZ:/ / /(MACONHA)
18b. IDADE EM QUE PASSOU A FAZER USO REGULAR:/ /
/(BREGULA)
18c. IDADE EM QUE PASSOU A TER PROBLEMAS:/ / /(S3PROBLEM)
Vocé teve algum problema (fisico, familiar, na escola, com os amigos, no
trabalho) pelo fato de ter usado esta substancia? Quantos anos vocé tinha
guando este problema apareceu pela primeira vez?
18d. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO ANO?/ /(3ULTIANO)
Com que fregiiéncia voc€ usou esta substancia no ultimo ano?
18e. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO MES?/ /(3ULTIMES)
Com que fregiiéncia vocé esta substancia no Gltimo més?
18f. CIRCUNSTANCIAS DE USO:/ /(3CIRCUSO)
Na maioria das vezes em que vocé faz uso desta substancia, vocé o faz com
guem? (considere a maioria das vezes no ultimo ano, ou, em caso de uso
experimental, com ele ocorreu)
18g. MOTIVO DO USO:/ /(BMOTUSO)
Por que motivo vocé manteve o uso desta substancia?

19. COCAINA VIA INALATORIA:
19a. IDADE EM QUE USOU PELA PRIMEIRA VEZ:/ / /(COCAINAL)
19b. IDADE EM QUE PASSOU A FAZER USO REGULAR:/ /
/(AREGULA)
19¢c. IDADE EM QUE PASSOU A TER PROBLEMAS:/ / /(4PROBLEM)
Vocé teve algum problema (fisico, familiar, na escola, com os amigos, no
trabalho) pelo fato de ter usado esta substancia? Quantos anos vocé tinha
guando este problema apareceu pela primeira vez?
19d. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO ANO?/ /(AULTIANO)
Com que fregiiéncia voc€ usou esta substancia no ultimo ano?
19e. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO MES?/  /(AULTIMES)
Com que fregiiéncia vocé esta substancia no Gltimo més?
19f. CIRCUNSTANCIAS DE USO:/ /(4CIRCUSO)
Na maioria das vezes em que vocé faz uso desta substancia, vocé o faz com
guem? (considere a maioria das vezes no ultimo ano, ou, em caso de uso
experimental, com ele ocorreu)
19g. MOTIVO DO USO:/ /(4MQOTUSO)
Por que motivo vocé manteve o uso desta substancia?

20. COCAINA FUMADA (CRACK):
20a. IDADE EM QUE USOU PELA PRIMEIRA VEZ:/ / /(CRACK)
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20b. IDADE EM QUE PASSOU A FAZER USO REGULAR:/ /
/(BREGULA)
20c. IDADE EM QUE PASSOU A TER PROBLEMAS:/ / /(5PROBLEM)
Vocé teve algum problema (fisico, familiar, na escola, com os amigos, no
trabalho) pelo fato de ter usado esta substincia? Quantos anos vocCé tinha
guando este problema apareceu pela primeira vez?
20d. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO ANO?/ /(SULTIANO)
Com que fregiiéncia voc€ usou esta substancia no ultimo ano?
20e. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO MES?/ /(SULTIMES)
Com que fregiiéncia vocé esta substancia no Gltimo més?
20f. CIRCUNSTANCIAS DE USO:/ /(5CIRCUSO)
Na maioria das vezes em que vocé faz uso desta substancia, vocé o faz com
guem? (considere a maioria das vezes no ultimo ano, ou, em caso de uso
experimental, com ele ocorreu)
20g. MOTIVO DO USO:/ /(5SMOTUSO)
Por que motivo vocé manteve o uso desta substancia?

21. COCAINA VIA ENDOVENOSA:
21a. IDADE EM QUE USOU PELA PRIMEIRA VEZ:/ / /(COCAEV)
21b. IDADE EM QUE PASSOU A FAZER USO REGULAR:/ /
/(BREGULA)
21c. IDADE EM QUE PASSOU A TER PROBLEMAS:/ / /(6PROBLEM)
Vocé teve algum problema (fisico, familiar, na escola, com os amigos, no
trabalho) pelo fato de ter usado esta substancia? Quantos anos vocé tinha
guando este problema apareceu pela primeira vez?
21d. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO ANO?/ /(6ULTIANO)
Com que fregiiéncia voc€ usou esta substancia no ultimo ano?
21e. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO MES?/ /(6ULTIMES)
Com que fregiiéncia vocé esta substancia no Gltimo més?
21f. CIRCUNSTANCIAS DE USO:/ /(6CIRCUSO)
Na maioria das vezes em que vocé faz uso desta substancia, vocé o faz com
guem? (considere a maioria das vezes no ultimo ano, ou, em caso de uso
experimental, com ele ocorreu)
21g. MOTIVO DO USO:/ /(6MOTUSO)
Por que motivo vocé manteve o uso desta substancia?

22. BENZODIAZEPINICOS:
22a. IDADE EM QUE USOU PELA PRIMEIRA VEZ:/ / /(BDZ)
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22b. IDADE EM QUE PASSOU A FAZER USO REGULAR:/ /
/(TREGULA)
22c. IDADE EM QUE PASSOU A TER PROBLEMAS:/ / /(7TPROBLEM)
Vocé teve algum problema (fisico, familiar, na escola, com 0s amigos, no
trabalho) pelo fato de ter usado esta substincia? Quantos anos vocé tinha
guando este problema apareceu pela primeira vez?
22d. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO ANO?/ /(TULTIANO)
Com que fregiiéncia voc€ usou esta substancia no ultimo ano?
22e. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO MES?/ /(7TULTIMES)
Com que fregiiéncia vocé esta substancia no Gltimo més?
22f. CIRCUNSTANCIAS DE USO:/ /(7CIRCUSO)
Na maioria das vezes em que vocé faz uso desta substancia, vocé o faz com
guem? (considere a maioria das vezes no ultimo ano, ou, em caso de uso
experimental, com ele ocorreu)
22g. MOTIVO DO USO:/ /(TMOTUSO)
Por que motivo vocé manteve o uso desta substancia?

23. ANFETAMINA/ESTIMULANTES:
23a. IDADE EM QUE USOU PELA PRIMEIRA VEZ:/ / /(ANFETAMI)
23b. IDADE EM QUE PASSOU A FAZER USO REGULAR:/ /
/(BREGULA)
23c. IDADE EM QUE PASSOU A TER PROBLEMAS:/ / /(8PROBLEM)
Vocé teve algum problema (fisico, familiar, na escola, com os amigos, no
trabalho) pelo fato de ter usado esta substancia? Quantos anos vocé tinha
guando este problema apareceu pela primeira vez?
23d. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO ANO?/ /(8ULTIANO)
Com que fregiiéncia voc€ usou esta substancia no ultimo ano?
23e. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO MES?/ /(8ULTIMES)
Com que fregiiéncia vocé esta substancia no Gltimo més?
23f. CIRCUNSTANCIAS DE USO:/ /(8CIRCUSO)
Na maioria das vezes em que vocé faz uso desta substancia, vocé o faz com
guem? (considere a maioria das vezes no ultimo ano, ou, em caso de uso
experimental, com ele ocorreu)
23g. MOTIVO DO USO:/ /(8MOTUSO)
Por que motivo vocé manteve o uso desta substancia?

24. BARBITURICOS:
24a. IDADE EM QUE USOU PELA PRIMEIRA VEZ:/ / /(BARSEDT)
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24b. IDADE EM QUE PASSOU A FAZER USO REGULAR:/ /
/(OREGULA)
24c. IDADE EM QUE PASSOU A TER PROBLEMAS:/ / /(9PROBLEM)
Vocé teve algum problema (fisico, familiar, na escola, com os amigos, no
trabalho) pelo fato de ter usado esta substincia? Quantos anos vocé tinha
guando este problema apareceu pela primeira vez?
24d. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO ANO?/ /(QULTIANO)
Com que fregiiéncia voc€ usou esta substancia no ultimo ano?
24e. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO MES?/ /(QULTIMES)
Com que fregiiéncia vocé esta substancia no Gltimo més?
24f. CIRCUNSTANCIAS DE USO:/ /(9CIRCUSO)
Na maioria das vezes em que vocé faz uso desta substancia, vocé o faz com
guem? (considere a maioria das vezes no ultimo ano, ou, em caso de uso
experimental, com ele ocorreu)
24g. MOTIVO DO USO:/ /(9MOTUSO)
Por que motivo vocé manteve o uso desta substancia?

25. INALANTES:
25a. IDADE EM QUE USOU PELA PRIMEIRA VEZ:/ / /(INALANTE)
25b. IDADE EM QUE PASSOU A FAZER USO REGULAR:/ /
/(10REGULA)
25¢. IDADE EM QUE PASSOU A TER PROBLEMAS:/ / /(10PROBLEM)
Vocé teve algum problema (fisico, familiar, na escola, com os amigos, no
trabalho) pelo fato de ter usado esta substancia? Quantos anos vocé tinha
guando este problema apareceu pela primeira vez?
25d. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO ANO?/ /(10ULTIANO)
Com que fregiiéncia voc€ usou esta substancia no ultimo ano?
25¢. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO MKS?/ /(10ULTIMES)
Com que fregiiéncia vocé esta substancia no Gltimo més?
25f. CIRCUNSTANCIAS DE USO:/ /(10CIRCUSO)
Na maioria das vezes em que vocé faz uso desta substancia, vocé o faz com
guem? (considere a maioria das vezes no ultimo ano, ou, em caso de uso
experimental, com ele ocorreu)
25g. MOTIVO DO USO:/ /(10MOTUSO)
Por que motivo vocé manteve o uso desta substancia?

26. ALUCINOGENOS:
26a. IDADE EM QUE USOU PELA PRIMEIRA VEZ:/ / /(ALUCINOG)
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26b. IDADE EM QUE PASSOU A FAZER USO REGULAR:/ /
/(11REGULA)
26¢c. IDADE EM QUE PASSOU A TER PROBLEMAS:/ / /(11PROBLEM)
Vocé teve algum problema (fisico, familiar, na escola, com os amigos, no
trabalho) pelo fato de ter usado esta substincia? Quantos anos vocé tinha
guando este problema apareceu pela primeira vez?
26d. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO ANO?/ /(11ULTIANO)
Com que fregiiéncia voc€ usou esta substancia no ultimo ano?
26e. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO MKS?/ /(11ULTIMES)
Com que fregiiéncia vocé esta substancia no Gltimo més?
26f. CIRCUNSTANCIAS DE USO:/ /(11CIRCUSO)
Na maioria das vezes em que vocé faz uso desta substancia, vocé o faz com
guem? (considere a maioria das vezes no ultimo ano, ou, em caso de usO
experimental, com ele ocorreu)
26g. MOTIVO DO USO:/ /(11IMOTUSO)
Por que motivo vocé manteve o uso desta substancia?

27. OPIACEOS:
27a. IDADE EM QUE USOU PELA PRIMEIRA VEZ:/ / /(OPIACEQS)
27b. IDADE EM QUE PASSOU A FAZER USO REGULAR:/ /
/(12REGULA)
27¢. IDADE EM QUE PASSOU A TER PROBLEMAS:/ / /(12PROBLEM)
Vocé teve algum problema (fisico, familiar, na escola, com os amigos, no
trabalho) pelo fato de ter usado esta substancia? Quantos anos vocé tinha
guando este problema apareceu pela primeiravez?
27d. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO ANO?/ /(12ULTIANO)
Com que fregiiéncia voc€ usou esta substancia no ultimo ano?
27e. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO MKS?/ /(12ULTIMES)
Com que fregiiéncia vocé esta substancia no Gltimo més?
27f. CIRCUNSTANCIAS DE USO:/ /(12CIRCUSO)
Na maioria das vezes em que vocé faz uso desta substancia, vocé o faz com
guem? (considere a maioria das vezes no ultimo ano, ou, em caso de uso
experimental, com ele ocorreu)
27g. MOTIVO DO USO:/ /(12MOTUSO)
Por que motivo vocé manteve o uso desta substancia?

28. OUTRAS DROGAS NAO LISTADAS (ESTROGENOS, ANTI-
HISTAMINICOS):
28a. IDADE EM QUE USOU PELA PRIMEIRA VEZ:/ / /(OUTRS)
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28b. IDADE EM QUE PASSOU A FAZER USO REGULAR:/ /
/(13REGULA)
28c. IDADE EM QUE PASSOU A TER PROBLEMAS:/ / /(13PROBLEM)
Vocé teve algum problema (fisico, familiar, na escola, com os amigos, no
trabalho) pelo fato de ter usado esta substincia? Quantos anos vocé tinha
guando este problema apareceu pela primeira vez?
28d. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO ANO?/ /(13ULTIANO)
Com que fregiiéncia voc€ usou esta substancia no ultimo ano?
28¢. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO MKS?/ /(13ULTIMES)
Com que fregiiéncia vocé esta substancia no Gltimo més?
28f. CIRCUNSTANCIAS DE USO:/ /(13CIRCUSO)
Na maioria das vezes em que vocé faz uso desta substancia, vocé o faz com
guem? (considere a maioria das vezes no ultimo ano, ou, em caso de uso
experimental, com ele ocorreu)
28g. MOTIVO DO USO:/ /(13MOTUSO)
Por que motivo vocé manteve o uso desta substancia?

29. USO DE QUALQUER OUTRA DROGA VIA ENDOVENOSA:

(Incluir o uso de cocaina endovenosa)
OBS: Caso 0 paciente nunca tenha utilizado drogas por via endovenosa, cologque
“00” em todos os itens da questdo 29 e passe para a questdo 30.

29a. IDADE EM QUE USOU PELA PRIMEIRA VEZ:/ / /(DROGAEV)
29b. IDADE EM QUE PASSOU A FAZER USO REGULAR:/ /
/(14REGULA)
29c. IDADE EM QUE PASSOU A TER PROBLEMAS:/ / /(14PROBLEM)
Vocé teve algum problema (fisico, familiar, na escola, com os amigos, no
trabalho) pelo fato de ter usado esta substancia? Quantos anos vocé tinha
guando este problema apareceu pela primeira vez?
29d. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO ANO?/ /(14ULTIANO)
Com que fregiiéncia voc€ usou esta substancia no ultimo ano?
29¢. PADRAO DE CONSUMO NO ULTIMO MKS?/ /(14ULTIMES)
Com que fregiiéncia vocé esta substancia no Gltimo més?
29f. CIRCUNSTANCIAS DE USO:/ /(14CIRCUSO)
Na maioria das vezes em que vocé faz uso desta substancia, vocé o faz com
guem? (considere a maioria das vezes no ultimo ano, ou, em caso de uso
experimental, com ele ocorreu)
29g. MOTIVO DO USO:/ /(14MOTUSO)
Por que motivo vocé manteve o uso desta substancia?

30. PRIMEIRA DROGA CONSUMIDA:/ /(PRIDROGA)
Sem considerar o uso de cigarro (nicotina), qual foi a primeira droga que vocé
utilizou?

0. ndo utiliza drogas
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1. alcool 2. maconha

3. cocaina via inalatéria 4. crack

5. cocaina via endovenosa 6. benodiazepinicos

7. anfetamina/estimulantes 8. barbittricos/sedativos
9. inalantes 10. alucinogenos

11. opiaceos 12. outros

OBS: Caso 0 paciente nunca tenha utilizado drogas via endovenosa, coloque “00”
nas questdes 31 e 32 e passe para a questdo 33.

31. PRIMEIRA DROGA VIA ENDOVENOSA:/ /(14PRIMEI)
Qual foi aprimeira droga que vocé usou via endovenosa (“injetando”)?
0. nunca utilizou drogas endovenosas

1. dlcool 2. maconha

3. cocaina via inalatéria 4. crack

5. cocaina via endovenosa 6. benodiazepinicos

7. anfetamina/estimulantes 8. barbittricos/sedativos
9. inalantes 10. alucinogenos

11. opiaceos 12. outros

32. ULTIMA DROGA UTILIZADA VIA ENDOVENOSA:/ /(14ULTIMA)
Qual foi aultima droga que vocé usou via endovenosa (“injetando’)?
0. nunca utilizou drogas endovenosas

1. alcool 2. maconha

3. cocaina via inalatoria 4. crack

5. cocaina via endovenosa 6. benodiazepinicos

7. anfetami na/estimulantes 8. barbittricos/sedativos

9. inalantes 10. aucinégenos

11. opiaceos 12. outros
33. PRINCIPAL DROGA CONSUMIDA NO ULTIMO ANO:/ /
/(DROGAANO)

Sem considerar o tabaco (cigarro), qual foi a droga que vocé mais utilizou nos
utilizou nos ultimos 12 meses?
0. ndo utilizou drogas no ultimo ano

1. alcool 2. maconha

3. cocaina via inalatoria 4, crack

5. cocaina via endovenosa 6. benodiazepinicos

7. anfetamina/estimulantes 8. barbitaricos/sedativos
9. inalantes 10. alucinogenos

11. opiaceos 12. outros

34. CIRCUNSTANCIAS EM QUE SE DEU O PRIMEIRO USO:/
/(CRIC1USO)

Considerando a droga que vocé mais tem utilizado no ultimo ano (resposta da
questdo acima), ou a droga que vocé mais consumiu (no caso em que o paciente
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tenha ficado abstinente no wltimo ano), vocé estava com quem quando vocé a
utilizou a pela primeiravez?

1. sozinho 2. amigos 3.
irmaos/primos

4. pais 5. outros 6. estranhos

7. outros

35. MOTIVO DO PRIMEIRO USO:/ /(MOTI1USO)

Considerando ainda a droga consumida com maior fregiiéncia no ultimo ano (ou a
droga mais consumida anteriormente), por que motivo voce a utilizou pela primeira
vez?

para experimentar/curiosidade;

parair de acordo com o grupo/“ficar enturmado”;

parasair da monotonia, da “chatice”;

porgue eu queria sentir os efeitos, “me estimular” ou “relaxar”;

como “auto-medicagdo”, para aliviar a tristeza, desanimo, diminuir a tensao;
paraaliviar os sintomas de abstinéncia;

para “cortar” os efeitos de outras drogas;

outros.

NG A~AWDNE

36. GRAU DE PROBLEMA COM A DROGA:/ /(PROBDROG)
Atualmente, vocé considera a droga na sua vida como:

nao ¢ problema;

problema leve, sem conseqiiéncias importantes;

problema moderado, com algumas conseqiiéncias;
problemaimportante, com consegiiéncias graves;

0 meu principal problema.

PWDNDPEO

OBS: A questdao 37 ndo deve ser feita verbalmente; apenas verifique a idade em que
usou primeira droga, verifique a idade atua e calcule ha quantos anos o paciente vem
consumindo drogas.

37. TEMPO TOTAL DE CONSUMO DE DROGAS:/ /(TOTALUSO)
Anote 0 numero total de anos em que 0 paciente vem consumindo algum tipo de
droga, com excec¢ao de nicotina (cigarro).

38. TENTATIVAS DE ABSTINENCIA:/ / /(TENTPARA)

Considerando a droga que vocé mais usa, quantas vezes vocé ja tentou parar de usar?
(anote o nimero de tentativas)

OBS: Caso 0 paciente nunca tenha tentado parar de usar, cologue “00” nas questdes
38 e 39 e passe para a questao 40.

39. MAIOR PERIODO DE ABSTINENCIA:/ /(TOTALSEM)

Considerando todas as drogas que VOocé ja usou, sem ser o cigarro (nicotina), qual foi
0 maior periodo de tempo que vocé conseguiu ficar sem utilizar nenhuma droga?
(anotar 0 periodo em meses; caso o paciente nao saiba precisar, coloque o nimero
aproximado).
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QUESTOES SOBRE ATIVIDADES ILEGAIS:

As questoes 40 a 45 referem-se a atividades ilegais envolvidas, especificamente, com
0 consumo de drogas (para obtencdo de drogas).

Nas questoes 40, 42 e 44, coloque a idade que o paciente tinha quando realizou o ato
pela primeira vez. Caso ele nunca tenha feito o que foi perguntado, coloque “000”
nas questdes 41, 43, e 45 ¢ passe para as questoes seguintes.

Se 0 paciente ndo souber precisar o nimero de vezes que cometeu cada ato no Gltimo
ano, cologue “999”.

40. ROUBOS/FURTOS:/ /(ROUBO1)

Alguma vez vocé teve que roubar, furtar ou assaltar para conseguir drogas ou para
obter dinheiro para comprar drogas? Se a resposta for sim, quantos anos vocé tinha
guando fez isto pela primeiravez?

41. QUANTIDADE DE ROUBOS/FURTOS ULTIMO ANO:/ / /
/(ROUBOANO)
No ultimo ano, quantas vezes voC€ roubou, furtou ou assaltou para conseguir drogas?

42. PRISAO/DETENCAO:/ / /(PRESO1)
Alguma vez vocg ja foi preso ou detido por qualquer motivo? Se a resposta for sim,
guantos anos vVocé tinha quando fez isto pela primeira vez?

43. QUANTIDADE DE PRISOES NO ULTIMO ANO:/ / / /(PRESOTOT)
No ultimo ano, quantas vezes vocé foi preso ou detido?

44. TRAFICO DE DROGAS:/ / /(TRAFICO1)
Alguma vez vocé traficou drogas, ou passou drogas para outras pessoas (“aviao”)?
Se arespostafor sim, quantos anos vocé tinha quando fez isto pela primeira vez?

45. QUANTIDADE DE TRAFICO NO ULTIMO ANO:/ / /
/(TRAFICANO)
No ultimo ano, quantas vezes vocé passou drogas para alguém ou traficou drogas?

QUESTOES REFERENTES A LAZER:

46. COMPANHIA PARA LAZER:/ /(LAZER COM)

A maior parte de seu tempo livre vocé passa junto com quem?
1. colegas que usam drogas
2. colegas que nao usam drogas;
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3. namorado(a) que usa drogas;

4. namorado(a) que ndo usa drogas;
5. familiar que usa drogas;

6. familiar que nao usa drogas;

7. colegas de trabalho;

8. sozinho;

9. outros.

47. TIPO DE LAZER:/ / /(TIPOLAZER)
Como voce passa a maior parte de seu tempo livre?

1.
2
3.
4
5
6
7.
8
9
1

0.

ouvindo musica;

. assistindo televisio;

falando no telefone;
lendo;

. jogando video game/fliperama;
. fazendo esportes,

em festas, usado drogas (ou outras situagdes com drogas);

. trabalhando;

outras atividades;
sem atividades de lazer.

48. PESSOA DE CONFIANCA:/ /(CONFIANC)
No ultimo ano, quando vocé teve um problema sério vocé pediu ajuda de quem?

CoNOUA~AWDNEO

ninguém;

colegas que usam drogas;

colegas que ndo usam drogas;

namorado(a) que usa drogas;

namorado(a) que nao usa drogas;

familiar que usa drogas,

familiar que ndo usa drogas;

adultos nao familiares (professor da escola);
gjuda profissional (médico, psicdlogo);
outros.

49. PRBLEMAS COM AMIGOS:/ /(PROBAMIG)
Em relagao aos seus amigos, relacionamentos afetivos, capacidade de fazer novos
amigos, vocé acha que vocé tem alguma dificuldade?
0. nenhum tipo de problema; 1. problemaleve, “de rotina”;
2. problema moderado, alguma dificuldade; 3. problema importante,

5.

varias dificuldades;
¢ um dos meus principais problemas.
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QUESTOES SOBRE COMPORTAMENTO SEXUAL:

As questdoes 50 a 62 referem-se a0 comportamento sexual do paciente. Faca a
pergunta 50. Caso 0 paciente nunca tenha tido relacido sexual, faca apenas as
perguntas 57, 58 e 59. Nas perguntas restantes, utiliza o seguinte codigo:

* guestoes, 50, 51, e 56: anote “00”

* guestoes 52, 53 e 54: anote “000”;

* guestdes 55, 60, 61 e 62: anote “0”;

50. RELACOES SEXUAIS:/ / /(RELSEXO1)
Voce ja teve relacdo sexual? Se a resposta for sim, quantos anos vocé tinha quando
teve aprimeira relacio sexual? (anote aidade da primeirarelacio sexual).

51. PROSTITUICAO RELACIONADA A DROGAS:/ / /(SEXDROGA)
Alguma vez vocé manteve relagdes sexuais em trocas de drogas ou para conseguir
dinheiro para comprar drogas? Se aresposta for sim, quantos anos vocé tinha quando
isto ocorreu pela primeira vez? (anote a idade da primeira vez em gue 0 paciente se
prostituiu; caso o paciente nunca tenha se prostituido, anote “00”).

OBS: Caso 0 paciente nunca tenha se prostituido, coloque “000” na questdo 52 ¢
passe para a questio 53.

52. NUMERO DE PROSTITUICAOES NO ULTIMO ANO:/ /
/(SEXDRANO)

No ultimo ano, quantas vezes vocé manteve relagdes sexuais em troca de drogas ou
dinheiro? (anote 0 nimero de vezes; caso o paciente ndo saiba precisar, anote O
nimero aproximado).

53. QUANTIDADE DE PARCEIROS SEXUAIS:/ / / /(SEXPARTO)
Quantos parceiros sexuais vocé teve até hoje, incluindo aqueles com quem manteve
reacdes em troca de drogas/dinheiro (deixar claro que niimero de parceiros sexuais
refere-se a0 nimero de pessoas diferentes com quem manteve relacdes, € nao o
numero total de relagdes sexuais)? (note o nimero de parceiros ou no numero
aproximado; caso nao seja possivel estimar, anote “999”).

54. NUMERO DE PARCEIROS SEXUAIS NO ULTIMO ANO:/ / /
/(SEXPARAN)
No ultimo ano, com quantas pessoas diferentes vocé teve relagcdes sexuais? (anote o

numero de parceiros ou o niimero aproximado; caso ndo seja possivel estimar, anote
“999”)

55. PARCEIROS SEXUAIS DO GRUPO DE RISCO:/ /(SEXAIDS)
Voceg ja teve relagdo sexual com alguma pessoa dos grupos abaixo:
0. ndo, nunca 1. prostituta/travesti;
2. usuario de drogas ev; 3. bissexual;
4. mais de um grupo dos acima.
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56. RELACOES HOMOSSEXUAIS:/ / / /(SEXOHOMO)

Alguma vez na sua vida vocé teve relagdes homossexuais (homem com homem,
mulher com mulher)? (anote 0 numero de vezes ou o nimero aproximado; caso ndo
segja possivel estimar, anote “999”).

57. ABUSO SEXUAL:/ /(SEXFORC)
Alguma vez voce ja foi for¢ado a manter algum contato fisico intimo (desde caricias
fisicas, masturbar outra pessoa ou a si proprio na presenga de outros, tirar a roupa,
até manter relagdes sexuais- incluindo sexo oral e anal), mesmo que ndo tenha
chegado a se consumar?

0. nunca 1. umavez;

2. de umaatrés vezes; 3. mais de trés vezes.

58. DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS:/ / /(DSTTOTAL)
Voce ja teve alguma doencga venérea (explicar que se trata de doenca transmitida por
relagdo sexual, tais como sifilis, cancro, gonorréia, herpes genital, candidiase)?
(anote 0 numero de vezes que apresentou infecgdo génito-urinaria).

59. TESTE PARA AIDS:/ /(TESTAIDS)
Voceé ja fez exame de sangue para saber se tem HIV/AIDS?
0. ndo; 1. sim, resultado (+);
2. sim, resultado (-); 3. sim, ndo sabe resultado.

60. GRAVIDEZ:/ /(GRAVIDEZ)

(se paciente do sexo feminino): Alguma vez vocg ja ficou gravida? Se ja ficou, o que
aconteceu com a crianga?

(se paciente do sexo masculino): Alguma vez vocé engravidou alguma mulher? Se
isto ja ocorreu. O que aconteceu com a crianga?

ndo, nunca engravidou;

sim, fez aborto;

sim, abandonou a crianga (inclui ndo teve mais noticias);

sim, entregou para adogao;

sim, convive com acrianga;

sim, acrianga ficou com a mae/pai (mantém pouco contato);

sim, ainda esta gravida;

sim, outro destino para crianga (p.ex., avos cuidam).

Noo,rwWNEO

61. METODOS ANTICONCEPCIONAIS:/ /(ANTICONC)

Vocé faz uso/sua parceira usa, ou ja usou, algum método anticoncepcional (pilula,
DIU, coito interrompido, “tabelinha”, diafragma) que nido preservativo
(“camisinha”)?

nao, nunca;

ja usei, mas ndo nas ultimas vezes

uso ha minoria das vezes, tenho poucas preocupagdes;

uso na maioria das vezes, tenho medo de AIDS,

uSO na maioria das vezes, para evitar outros DST;

uso ha maioria das vezes, tenho medo de gravidez;

agrwODdDEO
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uso ha maioria das vezes, por todos 0s motivos acima.

62. USO DE PRESERVATIVO:/ /(PRESEUSO)
Vocé faz uso/seu parceiro usa, ou ja usou, preservativo (“camisinha”)?

o, wWNEO

nao, nunca;

ja usei, mas ndo nas ultimas vezes

uso na minoria das vezes, tenho poucas preocupagdes;
uso na maioria das vezes, tenho medo de AIDS,

usO na maioria das vezes, para evitar outros DST;

uso ha maioria das vezes, tenho medo de gravidez;
uso na maioria das vezes, por todos 0s motivos acima.

QUESTOES SOBRE SITUACAO FAMILIAR:

63. RELACOES FAMILIARES:/ /(SITUFAMI)

Em relagdo ao ultimo ano, como vocé avalia as relagdes que vocé tem com as
pessoas com quem VOoce mora?

agkrwdPEO

Nao se encaixa, mora sozinho;

nenhum tipo de problema;

problemas leves, alguns pequenos atritos,

problemas moderados, com discussoes;

problemas importantes, com discussdes freqiientes;

problemas graves (com agressies fisicas), o que mais incomoda (ou evita
contato).

64. CONHECIMENTO DO PROBLEMA:/ /(CONDROGA)
Como os seus pais ficaram sabendo que vocé usa drogas?

0.

2.
4.
6.

nao sabem,; 1. eu contei;

irmaos contaram; 3. amigos contaram;
encontraram drogas comigo; 5. fui preso;

outros meios.

QUESTOES SOBRE ANTECEDENTES FAMILIARES:

65. ALCOOL E DROGAS:/ /(ANTALDRU)

Alguém na sua familia tem problemas com alcool ou drogas: bebe em excesso, faz
uso de remédios para dormir, ja fez algum tratamento ou foi internado por estes
problemas?

N A~AWDNREO

Nao ninguém;

pai;

mace;

parentes de primeiro grau (irmaos);
parentes de segundo grau (tios, primos);
avos;

pai e mae;

pai ou mae e irmaos;

pai, mae e irmaos;
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9. tios, primos e/ou avos.

66. PSIQUIATRICOS:/ /(ANTPSIQU)

Alguém na sua familia ja esteve internado ou recebeu tratamento para: depressio,
tentativa de suicidio, euforia, ansiedade, “medos exagerados”, “manias exageradas”,
pensamento desconexo, “ouvir vozes”, ou outros problemas mentais?

nao ninguém;

pai;

mae;

parentes de primeiro grau (irmaos);

parentes de segundo grau (tios, primos);

avos;

pai e mae;

pai ou mae e irmaos;

pai, mae e irmaos;

tios, primos e/ou avos.

CoOoNOUMWDNEO

67. ANTECEDENTES CRIMINAIS:/ /(ANTCRIME)
Alguém na sua familia ja esteve preso, detido (preso por um dia), foi processado ou
teve algum outro envolvimento com a policia/justica penal?
Nao ninguém;

pai;

mae;

parentes de primeiro grau (irmaos);

parentes de segundo grau (tios, primos);

avos;

pai e mae;

pai ou mae e irmaos;

pai, mae e irmaos;

tios, primos e/ou avos.

CoNoOUA~AWDNEO

QUESTOES SOBRE ANTECEDENTES PESSOAIS:

68. INTERNACOES ANTERIORES:/ / /(INTERTOT)

Vocé ja esteve internado em hospital geral ou hospital psiquiatrico por mais de 48
horas? (anote o niimero total de internagdes ou “00” caso o paciente ndo tenha sido
internado nenhuma vez).

OBS: Caso o paciente tenha respondido “00” na questdo 68, coloque “0” na questio
69 e passe para a questao 70.

69. MOTIVO DAS INTERNACOES:/ /(INTERMOT)

Por que voce foi internado?

nuncafoi internado;

internagdes clinicas, problemas organicos;

internacdes psiquiatricas, excluindo pelo uso de alcoo/drogas;
internacdes clinicas e psiquiatricas;

ndo sabe precisar.

PWDNDPERO
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70. TENTATIVA DE SUICIDIO:/ /(TENTSUIC)
Algumavez voceé tentou se matar?

nunca;

umavez, sem estar sob efeito de drogas/alcool;

uma vez, sob o efeito de drogas/alcool;

mais de umavez, sem estar sob efeito de drogas/alcool;
mais de umavez, sob efeito de drogas/alcool.

PWDNPERO

71. INTERNACOES EM PRONTO-SOCORRO:/ / / /(INTOXICA)

Alguma vez vocE foi internado ou levado para um Pronto-Socorro por ter bebido
muito/usado muita droga? (anote o nimero total de vezes em que iSto Ocorreu; caso
nunca tenha acontecido, cologue “000”; se o paciente ndo souber precisar, anote
“999”).

72. QUEIXA ATUAL:/ /(DORATUAL)
Voce sente alguma dor ou algum problema fisico no momento? (anote apenas “sim”
OU “nao”).

73. NUMERO DE TRATAMENTOS ANTERIORES:/ / / /(TRATTOTA)
Vocé ja fez algum tipo de tratamento para o seu problema com alcool/drogas?
Quantas vezes vocé ja iniciou tratamento para seu problema com alcool/drogas?
(anote o numero de vezes).

OBS: Caso 0 paciente nunca tenha feito tratamento anterior, cologue “000” na
questao 73, anote “0” na questdo 74 e passe para a questao 75.

74. TRATAMENTOS ANTERIORES:/ /(TRATANTE)
Qual foi o tipo de tratamento que vocé fez?

nao fez nenhum;

tratamento ambulatorial, sem medicacao;

tratamento ambulatorial, com medicagio;

tratamento internado;

Alcoolicos Andnimos/ Narcoticos Andnimos;
tratamento religioso;

outros tipos,

mai s de um tipo anterior.

NooakrwdhdE O

75. INICIATIVA DE TRATAMENTO:/ /(TRATVONT)

De quem foi ainiciativa de procurar o tratamento aqui no hospital?
minha (do paciente);

do namorado(a)/esposo(a)/companheiro(a);

a escola mandou;

dospais;

encaminhado por outro médico;

para cumprir mandato judicial;

ouprwhE
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7. de parentes;
8. deamigos.
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ANEXO 1

PADRAO DE CONSUMO DE DROGAS/ALCOOL NO ULTIMO ANO

0.

1.

nao usou drogas/alcool no ultimo ano;

utilizou de 1 a 10 vezes no tltimo ano;

fez uso episddico: menos de 1 vez por més;

raras vezes, mas quando usou o fez exageradamente;

usou 1 vez por més;

usou 2 ou mais vezes por més (um dia apenas dos fins de semana);
usou 1 vez por semang;

usou 2 ou mais vezes por semana (uso em todos os finais de semana- sexta,
sabado e domingo);

usou 1 vez por dig;

usou mais de uma vez por dia.

ANEXO 2

PADRAO DE CONSUMO DE ALCOOL/DROGAS NO ULTIMO MES

0.

1.

nao usou drogas/alcool no ultimo més;

usou 1 vez por més;

usou 2 ou mais vezes por més (um dia apenas dos fins de semana);

usou 1 vez por semang;

usou 2 ou mais vezes por semana (uso em todos os finais de semana- sexta,
sabado e domingo);

usou 1 vez por dig;

usou mais de uma vez por dia.
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ANEXO 3
CIRCUNTANCIAS DE USO DE DROGAS/ALCOOL
sozinho;
com amigos,
com irmaos ou primos de primeiro grau (da mesma faixa etaria);
com os pais (pai ou mae);
com outros familiares,
com estranhos;
outros.
ANEXO 4
MOTIVO DA MANUTENCAO DO USO DE DROGAS/ALCOOL
para experimentar, por curiosidade;
para concordar com 0s amigos, para que eles nio me “achassem careta ou me
discriminassem” (ficar mais facil de se “socializar”);
paraaiviar o desanimo, a monotonia (“quebrar a rotina”);
para sentir os efeitos das drogas/alcool: ficar estimulado, ter mais energia,
descontrair;
para ser “auto-medicar”: diminuir a ansiedade ou nervosismo com BDZ, para
conseguir dormir com BDZ ou alcool, etc.;
paraaliviar ou evitar sintomas de abstinéncia;
para “cortar” os efeitos de outras drogas. usar alcool apds uso de cocaina
“para diminuir a estimulag¢@o”, usar cocaina para estimular apos uso de

macinha, etc.; outros motivos.
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